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kl/R5]b M !– kl/ro 

!=! k[i7e"ld  

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] ;3Lo u0ftGq g]kfndf ;+3Lo, k|b]z / :yfgLo u/L tLg txsf]  

;/sf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ gful/ssf] ;lGgs6 /x]/ ;+ljwfg / :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]gn] tf]s]sf clwsf/x?sf] k|of]u ub}{ :yfgLo hgtfnfO{ l56f], ;/n, kf/bzL{ / u'0f:t/Lo 

;]jf k|jfx u/L nf]stGqsf nfex?nfO{ gful/sx?aLr k|Tofe"t u/fpg] uxg lhDd]jf/Lsf ?kdf 

:yflkt ;/sf/ xf] . o;sf ;fy} /fli6«o of]hgfn] lnPsf] nIo tyf cGt/f{li6«o k|ltj4tfx?sf] 

sfof{Gjog ub}{ ;'vL / ;Da[4 g]kfn lgdf{0f ug{ / ;fdflhs Gofo :yflkt u/L ;dtfd"ns ;dfh 

lgdf{0f ug]{ cleef/f ePsf] :yfgLo ;/sf/n] cfkm\gf] sfo{ ;Dkfbg:t/df ;'wf/ ub}{ ;]jf k|jfxnfO{ 

cem k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug'{kg]{]{ x'G5 . o;sf/0f ;a} ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] 

sfo{ Ifdtfdf clea[l4 ub}{ glthfdf cfwfl/t Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df / sfof{Gjog dfkm{t 

cfd gful/sn] u'0ffTds / kf/bzL{ ;]jf k|fKt u?g eGg] clek|fon] of] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df 

ug{ nfluPsf] xf] .  

:yfgLo ;/sf/n] ;Dkfbg ug'{kg]{]{ clwstd sfo{qmdx? ;Dkbg ug{ ljBfdfg hgzlQmnfO{ s:tf] 

k|sf/sf] Ifdtf ljsf;sf] cfjZostf 5, To;sf] n]vfhf]vf u/L cufdL tLg jif{sf nflu sd{rf/L 

/ hgk|ltlglwx?sf] JolQmut Ifdtf, :yfgLo txsf]  ;+:yfut Ifdtf / yk ;'wf/ ug'{kg]{]{ cfjZostf 

/x]sf] 5, o;}u/L :yfgLo ;/sf/n] cfkm\gf clwsf/leq /x]/ cfjZostf cg';f/ gLlt, of]hgf tyf 

sfo{qmd / ah]6 th'{df nufot  ljleGg ljifout If]qsf] ljsf;sf nflu cfjZos Ifdtf ljsf;sf 

If]qx?sf] klxrfg ;lxt lqjifL{o Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ug'{kg]{]{ / ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo 

k|zf;g dGqfnon] tof/ u/]sf] :yfgLo txsf] ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg / ljQLo z'zf;g hf]lvd 

:jd"NofÍg sfo{ljlwx?n] lglb{i6 u/]sf ;"rsx?sf] :jd"NofÍgdf sdhf]/ b]lvPsf ;"rsx?sf] sfo{ 

If]qdf ;'wf/ ub}{ n}hfg :yfgLo txnfO{ ;xof]u k'Ug] ePsfn] OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] of] Ifdtf 

ljsf; of]hgf th'{df ul/Psf] xf] .    

!=@ O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] kl/ro 

afudtL  k|b]z cGtu{t l;Gw'kfNrf]s lhNnfdf cjl:yt O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] If]qkmn !)%=!! 

ju{=ls=dL= /x]sf] 5 . o;sf] pQ/df kfFrkf]v/L yfªkfn / h'un ufpFkflnsf, klZrdtkm{ d]nDrL 

gu/kflnsf, blIf0fdf sfe]|knf~rf]s lhNnf / k"j{df rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/kflnsf / h'un 

ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . of] ufpFkflnsf ;d'b|L ;txaf6 ^%$ ld6/ prfO{{b]lv @*#% ld6/ ;Ddsf] 

prfO{df cjl:yt 5 . kxf8L If]qdf kg]{ o; ufpFkflnsfsf] s]xL efudf v]ltof]Uo pj{/ hldgn] 

cf]u6]sf] eP klg clwsf+z efu kxf8L efun] cf]u6]sf] 5 . h+un / hnfwf/ If]qsf] sdL gePsf] 

o; ufpFkflnsfdf ;fgf7"nf u/L w]/} vf]nf tyf gbLx¿ /x]sf 5g\ . o; ufpFkflnsfsf] k|d'v 

hnfwf/ eg]sf] O{Gb|fjtL gbL xf] .  

O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] gfdfs/0f o; If]qs} 7"nf] gbL æO{Gb|fjtLÆ sf] gfdaf6 gfdfs/0f ul/Psf] 

xf] . O{Gb|fjtL gbL ;Ktsf]zL gbLsf] Ps k|d'v k|zfvf xf] . o; ufpFkflnsfsf] j8f g+= %, &, !), 



2 
 

!! / !@ u/L kfFrj6f j8f x'Fb} of] gbL aUb5 . o; ufpFkflnsfsf] j8f g+= % sf] pQ/tkm{ d]nDrL 

vf]nf / O{Gb|fjtL vf]nf d]nDrL bf]efgdf ldl;Pkl5 O{Gb|fjtL gfdn] g} blIf0ftkm{ bf]nfn3f6;Dd 

aUg] x'Fbf O{Gb|fjtL gfdn] ljz]if dxTj /fVb5 .  

o; ufpFkflnsfdf ljleGg hft hflt, wd{ ;Dk|bfo / e]ife'iffsf dflg;x¿ a;f]af; ub{5g\. ;a} 

hfthftL / ;Dk|bfosf cf–cfˆg} vfn] wd{ ;+:s[lt / rfnrngx¿ 5g \ . oxfFsf] e]ife"iffnfO{ x]bf{ 

dlxnfn]] kml/of, rf]nf] tyf k'?ifn] wf]tLs5f8, sldh ;'?jfn nufpF5g\ . If]qL, afx'g, sfdL, bdfO{ 

cflb k'?ifn] sldh–;'?jfn, bf}/f–;'?jfn nufpF5g eg] tfdfªx¿n] rf}aGbL rf]nf], n'ËL, sDd/df 

k6'sL aFfWg] ub{5g . t/ clxn]sf] ;dodf ;a} hfthfltsf o'jf, o'jtLx¿ qmdzM k}G6, z6{, ;f8L 

Anfph, s'tf{–;njf/ g} nufpg ?rfpF5g . ufpFkflnsfdf /x]sf g]jf/, bg'jf/, dfemL, u'?ª cfbLsf] 

/xg;xg / ;+:s[lt uxgfsf] ?kdf /x]sf] 5 . 

3/w'/L ;j]{If0f, @)&% cg';f/ O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] hg;+Vof @*$(@ /x]sf] 5 h; dWo] k'?if 

$*=)* k|ltzt -!#,&)) hgf_ / dlxnf %!=(@ k|ltzt -!$,&(@ hgf_ /x]sf 5g\ . ;f]xL cg';f/ 

n}+lus cg'kft (Sex Ratio) cyf{t k|lt !)) dlxnfdf k'?ifsf] ;+Vof (# /x]sf] 5 . hg3gTj -k|lt 

ju{ lsnf]ld6/df /x]sf] hg;+Vof_ @&! hgf k|lt ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . kl5Nnf] tYofÍ adf]lhd 

o; ufpFkflnsfsf] s'n hg;+Vof dWo] @=&) k|ltzt -&!! hgf_ ckfª\utf ePsfx¿ /x]sf 5g\ . 

s'n &,@@$ 3/kl/jf/ /x]sf] o; ufpFkflnsfdf k|lt kl/jf/ cf}ift #=($ hgf ;b:o /x]sf]      

b]lvG5 .  

dft[efiff cg';f/ hg;+Vofsf] t'ngfTds cWoog ubf{ o; ufpFkflnsfdf g]kfnL efiff 

af]Ng]x¿sf] ;+Vof ;a}eGbf a9L cyf{t !*,!#@ -^#=^ k|ltzt_ /x]sf] b]lvG5 . To;}u/L tfdfª efiff 

af]Ng]x¿sf] ;+Vof &)#^ -@$=& k|ltzt_ 5 eg] bg'jf/ efiff af]Ng]sf] ;+Vof @@^) -&=( k|ltzt_ 

/x]sf] 5 . ufpFkflnsfdf g]kfnL, tfdfª / bg'jf/ afx]s g]jf/, du/, u'?ª nufotsf efiff 

af]Ng]x¿sf] ;+Vof t'ngfTds ?kdf Go"g /x]sf] b]lvG5 .  

!=# Ifdtf ljsf; of]hgfsf] cfjZostf / cf}lrTo  

ljutdf  Ifdtf  ljsf;sf  k|of;x?  ePklg  To;sf]  sfof{Gjogsf]  nflu  7f];  /0fgLlt  

ePsf] kfOb}g .  ;zQm,  :ki6  /  sfo{d'vL  Ifdtf  ljsf;sf]  /0fgLltsf]  cefjdf  Ifdtf  

ljsf;sf sfo{qmdx? ljutdf s]Gb|af6 ;~rflnt ePsf] x'Fbf :yfgLo :t/df To;k|lt ckgTjsf] 

cefj b]lvof] . To;}u/L, :yfgLo txx?sf] ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg sfo{ljlw, @)&& / ljQLo 

;'zf;g hf]lvd d"NofÍg sfo{ljlw @)&* n] sNkgf u/]sf] k"0f{ IfdtfnfO{ cu|ufdL / k|efjsf/L 

agfpg ;lsG5 . o;}sf] lg/Gt/tf :j?k tof/ ul/Psf] o; Ifdtf ljsf; of]hgfsf] cfjZostf 

tyf cf}lrTo lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M  

 ufpFkflnsfnfO{ k|fKt clwsf/ / lhDd]jf/Lx? bIftfsf ;fy ;Dkfbg ug{ hglgjf{lrt 

kbflwsf/L tyf /fi6«;]js sd{rf/L, pkef]Qmf ;ldlt nufot :yfgLo ljsf;sf 

;/f]sf/jfnfx?sf] sfo{ bIftf a[l4 ug{ tyf glthfd'vL sfo{ k|lqmof cjnDag ug{ ;xof]u 

k'¥ofpg .  
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 ;+ljwfg / k|rlnt sfg"gx?af6 k|fKt clwsf/ cg'?k hgpQ/bfoLk"0f{ 9+uaf6 sfo{ ;Dkfbg 

ug{sf nflu ufpFkflnsfsf] ;an / sdhf]/ kIfx?sf] klxrfg ub}{ b]lvPsf cGt/fnx?sf] 

kl/k"lt{ dfkm{t ;]jfdf k|efjsf/Ltf Nofpg .  

 k|efjsf/L ;]jf k|jfxsf nflu cfjZos 1fg, ;Lk / ljBdfg Ifdtf aLrsf] cGt/fn klxrfg 

u/L cfjZostfdf cfwfl/t Ifdtf ljsf;sf sfo{qmd th'{df u/L sfof{Gjog ug{ .  

 ;]jf k|jfx tyf ljsf; Joj:yfkgdf cfw'lgs k|zf;gsf gjLgtd cfofd, k|ljlw / k|0ffnLsf] 

k|of]u / cg'z/0f ug{ .  

 dfgj ;+zfwg tyf ;+:yfut ljsf;sf If]qdf b]lvPsf sdhf]/ If]qx? klxrfg u/L Ifdtf 

ljsf; sfo{qmdnfO{ k|lqmofsf ?kdf ;~rfng, sfof{Gjog tyf k|of]u ub}{ hfg / cfjlws 

gLltx? cg'z/0f ug{ .  

 Ifdtf ljsf; of]hgfdf dfgj ;+zfwg, ;+:yfut ljsf; / k|0ffnL ljsf;sf If]qx? cGtu{t 

ul/g' kg]{ Go"gtd sfo{x?sf] k|fyldstf cg';f/ nufgL ;'lglZrt ug{{ . 

!=$ Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ljlw / k|lqmof 

O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ubf{ b]xfo adf]lhdsf ljlw / k|lqmofx?sf] 

cjnDag ul/Psf] lyof] M 

 Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ;DaGwdf ufFpkflnsf k|d'v ;/f]sf/jfnfx?M lgjf{lrt 

hgk|ltlglwx?, k|d'v k|zf;sLo clws[t ;lxt zfvf k|d'vx?, ufpFkflnsf cGtu{tsf 

sd{rf/L / j8f ;lrjx?;Fu 5nkmn tyf k/fdz{ ul/Psf] lyof] . 

 ufFpkflnsf ;Da4 ;a} kIfx? -hgk|ltlglw, sd{rf/L / j8f sfof{no_ sf] k|ToIf 

;xeflutfdf Ifdtf ljsf;;Fu ;DalGwt /x]/ ljBdfg Ifdtfsf] cj:yf / ck]lIft Ifdtf 

aLrsf] l/Qmtfsf] ;DaGwdf :j–d"NofÍg n]vfhf]vf /  :j–dxz'l;s/0f ug]{ u/fpg] sfo{ 

;DkGg ul/Psf] lyof] . 

 ufpFkflnsfsf] dfgj ;+;fwg ;+/rgf -lgjf{lrt hgk|ltlglwM cWoIf, pkfWoIf, j8f cWoIf 

/ j8f ;b:o, P]g adf]lhdsf ;ldltx? / zfvfut sd{rf/Lx?sf] sfo{ljj/0f_ df cfwfl/t 

eO{ Ifdtfsf] cGt/fn / cfjZostf klxrfg ul/Psf] lyof] . o;sf nflu ufpFkflnsfn] 

u/]sf] ;+:yfut :j– d"NofÍg (LISA) / ljQLo z'zf;g  hf]lvd :j– d"NofÍg nfO{ ;d]t 

k|d'v cfwf/ agfOPsf] 5 .  

 ufpFkflnsfdf klxrfg ePsf dfgj ;+;fwg, ;+:yfut tyf k|0ffnL ljsf; cGt/utsf 

sfo{qmdx?nfO{ ;d]6]/ k|fyldstfqmd cg';f/ klxnf], bf]>f] / t]>f] aif{ pNn]v u/]/ lqjifL{o 

Ifdtf ljsf; of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

 ufpFkflnsfsf]  Ifdtf ljsf; of]hgf cg';f/ ufpFkflnsf / ljleGg ;|f]t -;+l3o ;/sf/, 

k|b]z ;/sf/, k|b]z ;'zf;g s]Gb|, ljsf; ;fem]bf/_ af6 k|fKt x'g] ;Defljt of]ubfgsf] 

n]vfhf]vf ul/ # aif{sf] sfo{qmd ;lxt ;|f]tsf] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

 k|f/lDes lqjifL{o Ifdtf ljsf; of]hgf ufpFkflnsf / k|b]z ;'zf;g s]Gb| afudtL k|b]zdf 

k]z ul/ txfFaf6 k|fKt ;Nnfx ;'emfjx?nfO{ ;d]t ;d]6]/ clGtd ?k lbOPsf] 5 . 
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!=% Ifdtf ljsf; of]hgfsf l;dfx? 

ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ubf{ :yfgLo txsf] lgjf{rgsf] sfo{qmdx? ;d]t ;'? 

e};s]sf] ePtf klg of]hgf th'{df ug]{ sfo{df ufpFkflnsfsf] pNn]Vo ;xof]u / ;xsfo{ tyf lj1 

k/fdz{bftfx?sf] lg/Gt/sf] v6fO{n] of] b:tfj]h tf]lsPs} ;do ;Ldfleq tof/ ug{ ;lsPsf] 5 . 

o;sf afjh'b klg of] Ifdtf ljsf; of]hgfsf s]xL l;dfx? lgDg cg';f/ /x]sf 5g M  

 :yfgLo txsf] lgjf{rgsf] dgf]gog btf{s} ;dofjlwsf aLrdf of] of]hgf th'{dfsf nflu 

ufpFkflnsf :t/df 5nkmn tyf cGt/lqmof ug'{kbf{ ck]Iffs[t ?kdf hgk|ltlglw / 

sd{rf/Lx?;Fu cGt/lqmof x'g g;Sg' . 

 s]xL pkef]Qmf ;ldltsf kbflwsf/L tyf ;]jfu|fxLx?;Fu ufpFkflnsfsf] ;]jf k|jfxsf] cj:yfaf/] 

;+lIfKt s'/fsfgL u/L ufpFkflnsfsf] ;]jf k|jfxsf] cj:yfaf/] hfgsf/L lng ;lsof] . 

 of] Ifdtf ljsf; of]hgf ufpFkflnsfdf sfo{/t sd{rf/Lx? / hgk|ltlglwx?;Fu ul/Psf] 

5nkmn, cGt/lqmof / cfjZos b:tfj]hx?sf] cWoogsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] ePtf klg 

o;df ;a} sd{rf/L / hgk|ltgLwx?sf] ;xeflutf x'g g;s]sfn] o;df ;d"xut :jfy{n] k|efj 

kf/]sf] x'g;Sb5 .  

 of] Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf nflu cfjZos kg]{ ljlQo ;|f]tsf]] ljlgof]hg / 

pknAwtfsf] ;'lglZrt\tf x'g afFsL /x]sf] .  

!=^ sfo{sf/L ;f/f+z 

;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] tof/ u/]sf] :yfgLo tx ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg 

sfo{ljlw, @)&& / k|b]z ;'zf;g s]Gb|, afudtL k|b]zn] tof/ u/]sf] sfo{zt{sf] clwgdf /xL k|b]z 

;'zf;g s]Gb|sf] cfly{s ;xof]u tyf RINC-ECOCODE Nepal-GES(JV) sf7df8f}+sf] k|fljlws 

;xof]udf OGb|fjtL ufpFkflnsf, l;Gw'kfNrf]ssf] of] lqjifL{o -@)&(÷)*)–@)*!÷)*@_ Ifdtf 

ljsf; of]hgf tof/ kfl/Psf] xf] .   

Gf]kfnsf] ;+ljwfg @)&@, :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$, gu/ ufpFkflnsfsf] sfo{ljefhg 

lgodfjnL / g]kfn ;/sf/n] ljleGGf ;dodf th{'df u/]sf] gLlt, lgb{]lzsf / dfu{bz{gsf cfwf/df 

ufpFkflnsfn] cfˆgf] sfof{no, j8f, ;/f]sf/jfnf, ;]jfu|fxL, ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] Ifdtf ljsf; 

u/L hgtfsf ljsf; lgdf{0fsf cfjZostf k"/f ug{ Pjd ;]jf k|jfxnfO{ ;/n  k|/efjsf/L agfpg 

;lsg]] ljZjf; lnPsf] 5 . ljutsf cg'ej, ljBdfg Ifdtf / cfjZostf Pjd\ sfo{ ;Dkfbg 

d"NofÍgsf cfwf/df nlIft ju{ nufot cfd gful/snfO{  :yfgLo txn] k|bfg ug{'kg{] ;]jf ;'ljwf 

;xh ?kdf k|bfg ug{ ufpFkflnsf nufot cfˆgf] If]qsf ;a} ;]jfk|bfos / ;]jfu|fxLsf] ;d]t 

Ifdtf clea[l4 ug{] p2]Zoaf6 of] lqjifL{o Ifdtf ljsf; of]hgf @)&( lgb{]lzt 5 . ufpFkflnsf 

cWoIf, j8fcWoIf, k|d'v k|zf;sLo clws[t, j8f ;lrj / sd{rf/L ;d]tsf] pkl:yltdf Ifdtf 

ljsf;sf] ljBdfg cj:yf, cGt/fn, ;fd"lxs tyf JolQmut 5nkmn Pj+ cGt/lqmof u/L k|fKt /fo 

;'emfjx?sf cfwf/df of] lqjifL{o Ifdtf ljsf; of]hgfsf] d:of}bf tof/ kfl/Psf] 5 . o;/L ;fd'lxs 

5nkmn, cGt/lqmof, sd{rf/L Pj+ ;]jfu|xLx?;Fusf] JolQmut 5nkmnaf6 k|fKt ;'emfjx?nfO{ ;d]t 

;d]6L o; O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsfsf] lqjifL{o Ifdtf ljsf; of]hgf -@)&(÷)*)–@)*!÷)*@_ 
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tof/ ul/Psf] 5 . k|:t't Ifdtf ljsf; of]hgf O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf lgjf{lrt hgk|ltlglw, j8f 

sfof{no, ljifout zfvf, ;]jf k|bfos ;+:yf, u};;, pkef]Qmf ;ldlt, lghL If]q, gful/s ;dfhsf 

;+:yfx?sf] ;d]t Ifdtf ljsf;sf nflu d'Vo lqmofsnfk tyf ;f] leqsf ;xfos lqmofsnfkx?nfO{ 

;d]t ;d]6L ef}lts ;|f]t, gLlt–lgod tyf lgb]{lzsfx¿, dfgj–;|f]t Joj:yfkg Pjd Ifdtf 

clea[l4sf nflu ljleGg k|sf/sf tflnd, sfo{zfnf, uf]i7L, e|d0f Pjd cGt/lqmofTds 

5nkmn÷a}7sx¿sf] vfsf k|:t't u/]sf] 5 . ;fy} of]hgf sfof{Gjog ug{ tLg jif{sf] nflu s"n ?= 

#*,*%).– xhf/sf] ah]6 k|:tfj ul/Psf] 5 . s"n cg'dflgt ah]6df ^&%) xhf/ ah]6 afx\o 

>f]taf6 h'6fpg] ul/ k|:tfj ul/Psf] 5 .  tLg jif{df ;DkGg ug]{ u/L tof/ kfl/Psf] dfudf 

cfwfl/t o; Ifdtf ljsf; of]hgfsf] k"0f{ sfof{Gjogdf ufpFkflnsfsf tyf cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ck]Iff ul/Psf] 5 . 
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Kfl/R5]b M@ ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; gLlt tyf sfo{gLlt 

@=! Ifdtf ljsf;sf nflu ufpFkflnsfn] c+lusf/ u/]sf gLltx? 

O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf]  Ifdtf ljsf; ;DaGwL 5'§} gLlt gePtf klg ufpFkflnsfsf] jflif{s gLlt, 

sfo{qmd tyf ah]6df Ifdtf ljsf; ;DaGwL gLltx? pNn]v u/]sf] 5 . h; cg';f/, cf=j= 

)&*÷*( sf] cfkm\gf] jflif{s gLlt, sfo{qmd / ah]6df Ifdtf ljsf; ;DaGwL lgDgfg';f/sf] gLltx? 

pNn]v u/]sf]  5 M 

 ufpFkflnsfaf6 ;Dkfbg x'g] sfdx?nfO{ k|efjsf/L agfpg, ;+ljwfg, :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]g tyf k|rlnt sfg"g adf]lhd cfjZos ljifout / If]qut lgb{]lzsfx? th'{df 

u/L sfof{Gjog ug{] gLltnfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 elgPsf] 5 .  

 kf/blz{tf Pj+ ;'zf;gsf nflu ufpFkflnsf;Fu ;DalGwt ;"rgfx?nfO{ ljB'tLo tyf 5fkf 

;~rf/ dfWodaf6 ;fj{hlgsLs/0f ul/g]5 .  

 ;]jf k|jfxnfO{ ;"rgf k|ljlw d}qL agfO{g] ;fy} k|To]s j8f sfof{nodf ljB'lto dfWodaf6 

;]jf k|jfx ;~rfngdf hf]8 lbO{g]5 .  

 ljsf; lgdf{0f sfo{df kf/blz{tf sfod ug{ of]hgf :yndf g} ;fj{hlgs ;'g'jfO{ / 

;fdflhs k/LIf0f ug{] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 .  

 cfufdL jif{ ;a} 3/w'/LnfO{ gDjl/Ë u/L GIS Mapping k|0ffnLdf cWofjg u/L k|ljlw d}qL 

ufpFkflnsf agfOg] 5 .   

 ;fdflhs ;'/Iff tyf JolQmut 36gf btf{ k|0ffnLnfO{ ;'b[9Ls/0f ul/g]5 . a}s dfkm{t 

:yfgLo ;d'bfodf nfeu|fxLx?nfO{ eQf ljt/0f k|lqmof :yflkt u/L ;/n, ;xh Pj+ kf/bzL{ 

agfO{g]5 .   

 ufpFkflnsfsf] ;Fu7gfTds ;+/rgf tyf cfjZos sd{rf/L b/aGbL :jLs[t u/L 

ufpFkflnsfnfO{ r':t / 5l/tf]] ;Fu7gsf] ?kdf ljsf; ul/g]5 .  

 c:yfoL k|s[ltsf ;]jfx? h:t} kmf]xf]d}nf Joj:Yffkg, ljB't, vfg]kfgL cfk"tL{, ;'/Iff, 

;/;kmfO{, au}rf x]/rfx, ;jf/L rfns, efG5], kmf]6f]skL h:tf ;]jfx? ;+:yfut s/f/df 

lnOg]5 .  

 ufpFkflnsfsf] sfo{;Dkfbg tyf ;]jf k|jfxnfO{ k|efjsf/L agfpg ufpFkflnsfdf sfo{/t 

lgjf{lrt kbflwsf/L, sd{rf/Lx?nfO{ pTk|]l/t u/L dgf]an pRr /fVg cltl/Qm ;do 

sfdsfh u/]afkt eQf, vfhf vr{ :j?k dfl;s ?kdf sfo{ljlw agfO{ lglZrt ;'ljwf 

pknAw u/fOg]5 . 

 ufpFkflnsfsf] ljleGg ;]jf ;~rfng, Joj:yfkg, k|j4{gsf nflu cfjZos P]g, sfg"g, 

lgodfjnL sfo{ljlwsf] cWoog, cg';Gwfg Pj+ lgdf{0f ul/g]5 . :yfgLo :t/sf 

ljjfbx?nfO{ Goflos ;ldlt dfkm{t lg?k0f ul/g]5 . 

 ufpFkflnsfdf ;'/Iff Joj:yfkgnfO{ r':t, k|efjsf/L agfpg gu/ k|x/Lsf] ;]jf ;~rfng 

ul/g]5 . 
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 gful/s gu/ k|x/L tyf ;fd'bflos k|x/Lsf] ;fem]bf/Ldf ;'/Iff Joj:yfkgsf] nflu ;Fu;F+u} 

cleofg ;~rfng ul/g]5 . 

 ufpFsf] ;du| If]qsf] ljsf; lgdf{0fdf ;+3, k|b]z, :yfgLo txsf] ;dGjo sfod ub}{ 

;fj{hlgs, gLlh, ;fem]bf/Lsf] cjwf/0f cjnDag ul/g]5 . 

@=# Ifdtf ljsf;sf nflu kl5Nnf tLg jif{df u/]sf] jh]6 ljlgof]hg 

o; O{Gb|fjtL ufpFkflnsfn] cfkm\gf] ;]jf k|jfxnfO{ k|efjsf/L agfpg tyf ;'zf;g k|jw{g,  

hjfkmb]lx / ;]jfdf u'0f:tl/otf sfod ug{ pknJw hgzlQmsf] Ifdtf ljsf;sf nfuL jflif{s 

?kdf ljleGg Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx?df jh]6 ljlgof]hg ul/ k|fyldstfsf ;fy sfo{fGjog 

ug]{ u/]sf] 5 . kflnsfn] kl5Nnf tLg cfly{s jif{x?df Ifdtf ljsf;sf nfuL u/]sf] k|oTg / 

ljlgof]hg u/]sf] jh]6 lgDgfg';f/ /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= ! M ufpFkflnsfsf] ljut # jif{sf] Ifdtf ljsf; ;DaGwL ah]6 . 

cf=j= ah]6 ?= d'Vo d'Vo lqmofsnfkx? 

cf=j=)&^÷)&& 33,50,000 hgk|ltlglwx?nfO{ tflnd, Goflos ;ldltsf kbflwsf/L tflnd, 

;]jfsfnLg tflnd, ;jf/L ;fwg v/Lb, kmlg{r/ tyf sDKo'6/, Nofk6k, 

lk|G6/ v/Lb, pkef]Qmf ;ldlt tflnd, dlxnfx?sf nflu ;Lk ljsf; 

tflnd cfbL . 

cf=j=)&&÷)&* 37,00,000 

cf=j=)&*÷)&( 42,00,000 

;|f]t M O{Gb|fjtL ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 

@=$ Ifdtf ljsf;sf nflu ;~rflnt sfo{qmdx? 

tflnsf g+= @ M ufpFkflnsfsf] ljut # jif{df ;~rflnt Ifdtf ljsf;sf d'Vo d'Vo sfo{qmd? 

cf=j=)&^÷)&& cf=j=)&&÷)&* cf=j=)&*÷)&( 

 ljleGg zfvf x?sf nfuL 

Nofk6k tyf lk|G6/ vl/b 
 sd{rf/Lx?sf nfuL sfof{no 

Joj:yfkg tflnd 
 hgk|ltlglwx?sf nfuL Ifdtf 

ljsf; tflnd 
 sd{rf/L Ifdtf ljsf; tflnd 
 lzIfsx?sf nfuL ljifout 

tflnd 
 Joj;fo btf{ lzlj/ ;~rfng 

 ;jf/L ;fwg v/Lb 

 

 sfof{no kmlg{r/ tyf pks/0f 

 l8:6f]lsof ;fdfu|L vl/b 

 :jf:ysdL{x?sf nfuL jly{+u gfO{6 eQf 

 ljleGg ljifout ;ldlt tyf pk ;ldlt 

a}7s ;~rfng  

 sd{rf/Lx?nfO{ Nofj Joj:yfkg tflnd 

 ;xsf/L ;+:yfx?sf nfuL ;xsf/L 

Joj:yfkg tflnd 

 ;'lrs[t d]nldnfkstf{x?nfO{ tflnd 

 sfof{nosf sDKo'6/, lk|G6/ vl/b 

 ;jf/L ;fwg v/Lb 

 uf kf ejgdf Ogkmd]{;g 6L eL 

 l8lh6n jf]8{ -gjnk'/ Hofld/]dfg], 

;Lkf3f6_ 

 ;fj{hlgs ;'g'jfO{ j8f 

;d]t 

 k|fljlws sd{rf/L k|f]T;fxg 

eQf 

 sd{rf/L sf]le8 hf]lvd eQf 

 k"jf{wf/ u'0f:t/ kl/If0f 

Nofj :yfkgf 

 :jf:ysdL{x?sf nfuL jly{+u 

gfO{6 eQf 

 ;km\6j]o/ h8fg 

 Goflos ;ldlt / 

d]nldnfkstf{ tflnd 

 ;jf/L ;fwg v/Lb 

;|f]t M O{Gb|fjtL ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 
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Kfl/R5]b M # ufpFkflnsfsf] ljBdfg dfgj tyf ;+:yfut cj:yf 

#=! ufpFKfflnsfdf ljBdfg dfgj ;+;fwgsf] cj:yf 

;Ë7g ;+/rgfs} cfwf/df sd{rf/Lx¿ kl/rfng x'g] / sd{rf/Lx¿ dfkm{t g} ;Ë7gn] ;]jf k|jfx 

ug{] x'Fbf ufpFkflnsfsf] ;fË7lgs lqmofsnfkx¿nfO{ lbzf lgb]{zg ug{ o;sf] ;Ë7g ;+/rgfn] 

lgs} dxTjk0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . OGb|fjtL ufpFkflnsfn] cfˆgf ;]jf k|jfxsf ultljlwx¿nfO{ 

Jojl:yt ug{ tyf u'0f:tl/o agfpgsf nfuL ;Ë7g :j¿k :jLs[t u/L ;]jf ;~rfng ub{} cfPsf] 

5 . cfjZostf cg';f/ ufpFkflnsfsf] ;Ë7g ;+/rgfdf ;dofg's"n ;'wf/ / kl/dfh{g ub}{ cfO/x]sf] 

5 . ufpFkflnsfdf ;Ë7g leqsf k|To]s zfvf, pkzfvf tyf OsfO{x¿sf] :ki6 sfo{ ljj/0f tof/ 

u/L nfu' ug'{kg]{{] b]lvG5 . 

hgzlSt ljj/0f M 

OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] sd{rf/L b/aGbL ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnoaf6 

ul/Psf] ;Fu7g tyf Joj:yfkg ;j]{If0f cg'?k x/]s jif{ ufpF ;efaf6 :jLs[t u/fpg' kg]{ 

sfg"gL k|fjwfg cg'?k o; ufpFkflnsfsf] ljBdfg sd{rf/L b/aGbL / kbk"lt{ lgDgfg';f/ /x]sf]   

5 . 

tflnsf g+= # M ufpFkflnsfsf] ljBdfg hgzlQm ljj/0f 

क्र.सं पद तह सेवा समूह उपसमूह दरवन्दी थप पदपरू्ति कैफियत 

1 प्रमखु प्रशासकीय 
अधिकृत 

८ औ ं प्रशासन सा.प्र.   1 0 1  

2 पश ुचिफकत्सक ८/९औ कृफि भेट  १ ० १  

3 अधिकृत ७/८ औ ं प्रशासन लेखा   1 0 1   

४ अधिकृत ७/८ औ ं चशक्षा  चश.प्र.   1 0 1   

५ इचन्िधनयर ७/८ औ ं इचन्ि. धसधभल िनरल 1 ० १   

६ कृफि फवकास अधिकृत  ७/८ औ ं कृफि     1 0 1   

७ अधिकृत ६ औ प्रशासन  सा.प्र  २ ० २  

८ िनस्वास््य अधिकृत  6 औ ं स्वास्थय  ि.स्वा  १ ० १  

९ इचन्िधनयर ६ औ ं इचन्ि. धसधभल िनरल 0 1 1   

10 इचन्िधनयर   ६ औ ं इचन्ि. आफकि टे फव.आ ० १ १  

1१ वातावरण धनररक्षक  ६ औ ं फवफवि     ० १ 1   

1२ पश ुफवकास अधिकृत  ६ औ ं कृफि लापोडेडे   ० १ 1   

१३ सूिना प्रधिधि अधिकृत  ६ औ ं फवफवि फवफवि  ० १ १  

1४ काननु अधिकृत   ६ औ ं न्याय काननु  ० १ १  
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क्र.सं पद तह सेवा समूह उपसमूह दरवन्दी थप पदपरू्ति कैफियत 

१५ अधिकृत ५/६औ स्वास्थय क.नं  १ ० १  

१६ सहायक ५ औ ं प्रशासन सा.प्र.   ४ ० 4   

१७ आन्तररक लेखा 
पररक्षक ५ औ ं प्रशासन लेखा  1 0 1   

१८ 
कम्प्यटुर अपरेटर (एम 
आई एस अपरेटर 
समेत) 

५ औ ं फवफवि     १ १ 2  

१९ प्रा.स. ५ चशक्षा चश.प्र.   1 0 1   

२० लेखा सहायक ५ प्रशासन लेखा   1 0 1   

2१ सि-इचन्िधनयर ५ इचन्ि. धसधभल   १ २ ३   

2९ रेञ्जर ५ िन     ० १ 1   

३० अ.हे.व.  ४/५ औ ं स्वास््य   ० १ १  

३१ अ.स.इ ४ इचन्ि धसधभल  १ १ २  

३२ खा.पा.स.टे ४ इचन्ि सेनेटरी  १ ० १  

३३ सहायक मफहला फवकास 
धनरीक्षक 

४ फवफवि     १ 0 १   

३४ प.स्वा.प्रा ५औ ं कृफि पश ु  
प.स्वा.प्रा १ ० १   

३५ प.से.पा ५औ ं कृफि पश ु   १ ० १  

३६ प्रा.स ५औ कृफि कृफि  २ ० २  

३७ ना.प्र.से.प्रा ४औ कफिि पश ु  १ ०   

३८ ला.पो.डे.डे ४औ कृफि पश ु  १ ० १  

३९ नाप्रास ४औ कृफि कृफि  १ ० १  

४० सहायक ४ प्रशासन सा.प्र.   ० ३ ३   

४१ अधमन ४ इचन्ि. सभे   ० १ १   

४२ हेभी सवारी िालक शे्रचणफवफहन  फवफवि    ० १ १ करार 

४३ हलकुा सवारीिालक शे्रचणफवफहन  फवफवि   ० २ १ करार 

४४ िायरमेन  शे्रचणफवफहन फवफवि   ० ४ ४ करार 

४५ का.स. शे्रचणफवफहन   प्रशासन     ० ८ ८  करार 

४६ स्वीपर शे्रचणफवफहन फवफवि   ० १ १ करार 

४७ माली  शे्रणीफवफहन फवफवि    ० १ १ करार 
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क्र.सं पद तह सेवा समूह उपसमूह दरवन्दी थप पदपरू्ति कैफियत 

कायािलयतिि  िम्पमा २९ ३३ ६२  

वडा कायािलय (१२ वटा) 
मौिदुा 
दरवन्दी थप कूल   

१ सहायक ५ औ ं प्रशासन सा.प्र.   ५ ० ५   

2 सि-इचन्िधनयर ५ औ ं इचन्ि. धसधभल   ५ ० ५   

3 सहायक ४ औ प्रशासन सा.प्र.  ९ ० ९  

४ अ.स.ई. ४ औ इचन्ि. धसधभल  ७ ० ७  

५ नायव प्रा.स. ४औ ं पश ु पश ु   ० ४ ४   

६ नायव प्रा.स. ४औ ं कृफि कृफि   ० ४ ४   
७ कम्प्यटुर अपरेटर  ४ औ फवफवि फवफवि   ० १२ १२   
९ का.स.  शे्रणीफवफहन प्रशासन सा.प्र.   ० १२ १२   

वडा कायािलय तिि  िम्पमा २६ ३२ ५८  

स्वास््य संस्थाहरु तिि को दरिन्दी मौिदुा 
दरवन्दी थप 

कुल  

१ हे.अ. ६ तह स्वास््य स्वा.हेइ  ६ ० ६  

२ हे.अ ५ स्वास््य  स्वा 
हेइ 

  ६ ०  ६  

3 स्टाि नसि ५ स्वास््य क.नं  ६ ० ६  

4 अ.हे.ि.  ४ औ स्वास््य     ६  ० ६  

5 अ.न.मी. ४ औ स्वास््य   ६ ६ 
१२ ६ िना 

करार 
सेवा 

6 ल्याव टेचननधसयन  ४ औ स्वास््य    ६ ६  

7 कायािलय सहयोगी / 
स्वीपर 

        ० ६  ६  

स्वास््य सवेाको िम्पमा दरिन्दी ३० १८ ४८ ३० 
s"n hDdf     

;|f]t M O{Gb|fjtL ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 

 

pk/f]Qm ljj/0f cg';f/ ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no tkm{ ^@ hgf, j8f sfof{no tkm{ %* hgf / 

:jf:Yo ;]jf tkm{ $* u/L s"n hDdf !^* hgfsf] b/jGbL /x]sf]df ;a} kbk"lt{ ePsf] 5 . h;dWo] 

@@ hgf s/f/ ;]jfaf6 k"lt{ ul/Psf] 5 .  
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#=@ ufpFkflnsfsf] ;du| ;+:yfut ljsf;sf] cj:yf -;an / ;'wf/ ug'{kg]{ kIf_ 

OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] k|zf;lgs ejgsf] lgdf{0f ;DkGg eO{ ;]jf ;"rf? ePsf] 5 eg] ;a} j8f sfof{nox? klg cf–cfkm\g} ejgaf6 

;]jf k|jfx ul//x]sf 5g\ . o;sf  ;fy} ef}lts k"jf{wf/ tkm{ cfjZos kmlg{r/, ;jf/L ;fwg, sDKo'6/ nufotsf ;fdu|Lx?sf] kof{Kttf 

g} /x]sf] 5 . o;}u/L hgzlQm Joj:yfkg tkm{ b/jGbL cg';f/s} hgzlQm ePtf klg df}h'bf hgzlQmsf] Ifdtf ljsf;sf ultljlwx? 

kof{Kt ?kdf x'g ;s]sf] 5}g . gLlt sfg"g tkm{ klg Psn clwsf/If]q leqsf #@ j6f sfg"g th'{df eO{ sfof{Gjodf /x]sf 5g\ . o; 

ufpFkflnsfsf] ;du| ;+:yfut ljsf;sf] cj:yfnfO{ lgDg cg';f/ tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

tflnsf g+= $ MOGb|fjtL ufpFkflnfsfsf] ;+:yfut cj:yf ljZn]if0f  

 

-s_ ;an kIf (Strength)  -v_ sdhf]/ kIf (Weakness)  -u_ cj;/ (Opportunity)  -3_ r'gf}tL (Threats)  
ef}lts >f]t ;fwg 

 ufpFkflnsfsf] ;'ljwf;DkGg 

k|zf;lgs ejg lgdf{0f ;DkGg eO{ 

pQm ejgaf6 ;]jf ;'rf? ePsf]  5  

 ;a} j8f sfof{nox? cfkm\g} ejgaf6 

;]jf k|jfx ul//x]sf    5g\ .  

 cfjZos kmlg{r/, sDKo'6/,  Nofk6k, 

lk|G6/ /x]sf . 

 k|fljlws sd{rf/LnfO{ lkmN8 hfgsf 

nflu cfjZos kg]{ ;jf/L ;fwg tyf 

cGo ;fdu|Lsf] Joj:yf  ePsf] .  

 ;"rgf k|ljlw ;DaGwL k"jf{wf/sf] k|aGw 

 j8f sfof{nox?df h8fg ul/Psf 

OG6/g]6 ;]jfsf] u'0f:t/ sd x'Fbf 

;]jf k|jfxdf sl7gfO{ . 

 cfjZostf cg';f/ lkmN8 hfgsf 

nfu ;jf/L ;fwgsf] cefj .  

 kof{Kt sDKo'6/, Nofk6k, lk|G6/sf] 

cefj . 

 ;e]{ ;DaGwL cfw'lgs pks/0f  

cefj . 

 k|fljlws Nofasf] cefj . 

 

 

 ufpFkflnsf tyf j8f sfof{nox?sf] 

;'ljwf ;DkGg sfof{no ejg tof/ 

e} ;s]sfn] ;]jf k|jfxnfO{ ;xh / 

e/kbf]{ x'g] u/L ;]jf k|jfx ug'{  kg]{  

 j8f sfof{nox?df klg k"jf{wf/ 

lj:tf/ u/L ;]jfu|fxL d}qL k"jf{wf/sf] 

ljsf; ug{ ;lsg] -;]jfu|fxL lj>fd 

ug]{ sf]7fsf] k|aGw, vfg]kfgL, 

zf}rfnosf] ;'netf cfbL_ 

 

 clwsf+z j8f  sfof{nox? /x]sf] 

:yfgdf afx|} dlxgf ;jf/L ;fwg 

rNg g;Sg] ePsfn] of]hgf 

;~rfng tyf cg'udg ug{    

sl7gfO{ . 

 ;"rgf k|ljlw -OG6/g]6_ ;]jfsf] 

u'0f:t/ sd ePsfn] ;]jf k|jfxdf 

l9nfO{ x'g] -OG6/g]6 l9nf jf 

slxn]sfxL+ grNg] x'Fbf ;]jfu|fxL 

306f}+;Dd s'g'{kg]{ cj:yf_ . 

 

P]g, lgod, ljlw / k|0ffnL 

 cfkm\gf Psn clwsf/ If]q cGtu{t 

ljleGg #@ j6f  sfg"g th'{df eO{ 

sfof{Gjog e} /x]sf 5g\ . 

 tf]lsP adf]lhdsf] r/0f k"/f u/L 

jflif{s of]hgf th'{df ug]{    

ul/Psf] .  

 cfjZostf dxz'; x'Fbf x'Fb}  klg 

Psn clwsf/ cGtu{tsf sltko 

sfg"gx? agfpg g;lsPsf] -h:t}M 

cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL, ;]jf 

k|jfx dfkb08 cfbL_  . 

 Psn clwsf/ If]qleqsf cfjZos 

sfg"gx? th'{df  tyf sfof{Gjog 

u/L sfg"gL /fHosf] k|Tofe"t lbg  

;lsg] .   

 ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g 

dGqfnodfkm{t sfo{fGjogdf NofOPsf] 

 ;fj{hlgs vl/b P]g / lgodfjnLsf] 

;xL kl/kfngf x'g g;Sbf :yfgLo 

txdf jflif{s ¿kdf a]?h'sf] c+s 

a9]sf] 5 
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-s_ ;an kIf (Strength)  -v_ sdhf]/ kIf (Weakness)  -u_ cj;/ (Opportunity)  -3_ r'gf}tL (Threats)  

 7"nf k"jf{wf/sf cfof]hgfx? O{ 

ljl8Ësf dfWodaf6 7]Ssf nufpg] 

ul/Psf] . 

 ;a} j8fdf ljB't h8fg tyf 

OG6/g]6 ;'ljwf /x]sf] . 

 ;a} j8faf6  cgnfO{g JolQmut 

36gf btf{sf] z'?jft ePsf]  .   

 agfPsf sfg"gx? klg k"0f{ ?kdf 

sfof{Gjog x'g ;s]sf  5}gg\ . 

 /fh:j kl/rfngsf] :ki6 dfu{lrq 

tof/ u/L cufl8 a9\g g;Sg' . 
 

:yfgLo tx ;+:yfut Ifdtf :j– 

d"NofÍgaf6 :yfgLo txsf] ;du| 

zf;g ;~rfng k|lqmofsf] dfkg ug{ 

;lsg] .   

 ljQLo hf]lvd d"NofÍg / cfGtl/s 

lgoGq0f k|0ffnLsf cf}hf/x¿sf] 
k|of]usf] cj;/ . 

 

 O{ ljl8ª k|0ffnL nfu" ug{ bIf 

sd{rf/Lsf] cefjn] ubf{ ;do a9L 

nfUg] cj:yf 

hgzlQm Joj:yf 

 ufpF ;efaf6 b/aGbL :jLs[t eO{ 

;f]xL adf]lhdd hgzlQm 

kl/rflnt /x]sf . 

 of]hgf sfof{Gjogdf nlIft ju{sf] 

;d]t ;xeflutf /xg] u/]sf] . 

 k|b]z ;/sf/af6 a]nf a]nf Ifdtf 

clea[l4 tflndsf] Joj:yf . 

 sd{rf/L k|zf;g ablnbf] kl/j]zdf 

sfd ug{sf nflu k|lzlIft / bIf 

gePsf] . 

 b/aGbL cg';f/sf :yfoL sd{rf/L 

5}gg, nf]s ;]jf dfkm{t l;kmfl/; eO{ 

cfpg] sd{rf/L cGoq  ;?jf e} hfg] 

k|j[lQ a9bf] . 

 k|b]z ;'zf;g s]Gb|af6 Ifdtf 

ljsf; of]hgf th'{dfsf] nflu 5gf}6 

x'g' . 

 kbk"lt{ x'g afFsL /x]sf kbx?df k|b]z 

nf]s;]jf dfkm{t kbk"lt{ k|lqmof 

cuf8L a9fpg ;lsg] . 

 j8f  sfof{nox?df sd{Rff/L 

Joj:yfkgdf r'gf}tL -b'u{d :yfgdf 

ePsfn] :yffgLo afx]ssf 

sd{rf/Lsf] sd rf;f]_, 

1fg, ;Lk, bIftf 

 ;a} sd{rf/Lx?nfO{ sfo{ ljj/0f 

lbOPsf] . 

 clwsf+z zfvfsf  k|d'v tyf cGo 

sd{rf/LnfO{ cfjZos tflnd 

lbOPsf] -cfk"lt{ tyf  dfudf 

cfwfl/t_ . 

 sfo{ut ljj/0f cg';f/sf] tflnd 
gePsf] 

 ;a} zfvf k|d'v tyf cGo sd{rf/L 

tflnddf ;xefuL x'g gkfPsf . 

 clwsf+z sd{rf/Lx?df ;"rgf k|lalw 

;+DaGwL 1fg, ;Lk / cEof;df sdL 

x'g' . 

 ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] 

agfOlbPsf gd"gf sfg"gsf 

cfwf/df :yfgLo :t/df tof/ ug{ 

;lsg] cj;/ . 

 Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df u/L 

hgzlQm ljsf; ;DaGwL ljljw 

tflnd tyf cled'vLs/0f u/L ;a} 

sd{rf/Lx?nfO{  pgLx?sf] sfo{ 

ljj/0f cg';f/sf] sfddf bIf 

agfpg ;lsG5 .   

 

 hgtfsf ck]Iff / :yfgLo txdf 

pknAw ;|f]t Pj ;f]sf] ;Gt'lnt 

lx;fan] pkof]u ug{] ;+:yfut 

Ifdtfsf] aLrdf ;Demf}tf ug{'kg{] 

afWotf . 

 s'g} ljz]if zfvf jf JolQmsf nflu 

dfq cj;/ cfO{ /xg] x'Fbf ;a} 

zfvfsf sd{rf/LnfO{ cfjZostf 

cg';f/ ;dfg ?kdf tflnddf 

;xefuL u/fpg . 
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#=# sfof{no k'jf{wf/ tyf sfof{no pks/0fsf] cj:yf 

tflnsf %M OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] sfof{no k"jf{wf/ tyf sfof{no pks/0fsf] cj:yf 

qm=;= sfof{no k'jf{wf/ / pks/0fx?sf] ljj/0f ;+Vof cj:yf 

k'jf{wf/x? 

1 ufpFkflnsf sfof{no ejg ! ePsf] 

2 j8f sfof{no ejgx? !@ ePsf] 

3 ljifout sfof{no -kz', s[lif, lzIff, 

:jf:Yo cfbL_ sf ejgx? 

12  

pks/0fx? 

1 bdsn 0  

2 PDa'n]G; !  

3 df]6/;fOsn @*  

4 uf8L @  

5 kmf]6f]skL !#  

6 Nofk6k ##  

7 sDKo'6/ %^  

8 lk|G6/ %%  

9 k|f]h]S6 @  

10 O{G6/g]6 @  

11 kmlg{r/   cfjZostf cg';f/ ;a} zfvfnfO{ pknAw 

ePsf] 

;|f]t M O{Gb|fjtL ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 

 

 

o; b]lv afx]sf cGo pks/0f tyf sfof{no ;fdu|Lx?sf] ljj/0f klg Jojl:yt ?kdf /flvPsf]  

5 . lhG;L zfvfsf] ljj/0f cg';f/ *( k|sf/sf ;fdu|Lx?sf] Jojl:yt ?kn] /]s8{  /fvL e08f/0f 

ul/Psf] 5 . 
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#=$ ljBdfg cj:yf / ck]lIft cj:yf aLrsf] cGt/fn 
 

tn pNn]lvt Ifdtf ljsf;sf ljifo If]qx?sf] clwgdf /xL OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] ljBdfg cj:yf ljZn]if0f u/L lgDg cg';f/sf] 

cGt/fn klxrfg ul/Psf] 5 .  

tflnsf g+= ^ MOGb|fjtL ufpFkflnsfsf] ljBdfg cj:yf / ck]lIft cj:yfaLrsf] cGt/fn   

Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

sfo{kflnsf a}7s 

Joj:yfkg tyf 

lg0f{o k|lqmof 

 sfo{kflnsf a}7s ;~rfng sfo{ljlw tof/ 

eO{ ;f]xL cg';f/ slDtdf klg dlxgfsf] 

Ps k6s sfo{kflnsf a}7s jl; 

;d;fdlos ljifodf 5nkmn eO{ cfjZos 

lg0f{o x'g'kg]{, 

 sfo{kflnsf a}7ssf] lg0f{o ;fj{hlgs 

ug'{kg{] 

 cl3Nnf] a}7sn] u/]sf lg0f{ox?sf] 

sfof{Gjog cj:yf jf/] ;ldIff eO{ 

cfjZos ;'wf/fTds lg0f{ox? x'g'kg]{, 

 sfo{kflnsf a}7s ;b/b/ 

dlxgfdf Ps rf]6L a:g]] u/]sf], 

 lg0f{ox? sfof{Gjog x'g]    

u/]sf] . 

 a}7sdf sfo{kflnsf ;b:ox?sf] 

;xeflutf ck]Iffs[t ?kdf x'g] 

u/]sf] . 

 

 sfo{kflnsfsf] lgoldt a}7s a:g] 

sfo{tflnsf gePsf], cfjZostf 

cg';f/  a}7s  a:g] u/]sf] . 

 5f]6f] ;dodf ;b:ox?nfO{ a}7ssf  

nflu cfdGq0f ubf{ a}7ssf P\]h]08f 

lnlvt ?kdf pknAw u/fpg 

g;lsPsf] . 

jflif{s of]hgf 

th'{df 

 sfg"gn] tf]s]sf] ;dodf jflif{s gLlt, 

ah]6 tyf sfo{qmd :jLs[t eO{ sfof{Gjog 

ePsf] x'g'kg]{]{, 

 of]hgf th'{dfdf ;ft j6} r/0f k"/f eO{ 

of]hgf th'{df ug'{kg]{, 

 ljifout If]q cg';f/ ah]6 tyf sfo{qmd 

th'{df x'g'kg]{, 

 tf]lsPsf] ;do;Ldf leq} jflif{s 

of]hgf th'{df x'g] u/]sf], 

 tf]lsPsf] r/0f k"/f u/L of]hgf 

th'{df ul/Ptf klg ;a} j8f 

tyf j:tL:t/df of]hgf ;+sng 

tyf k|fyldsLs/0f ;DaGwL 

5nkmn gePsf] .   

 sfg"gn] tf]s]sf] ;do;Ldfleq ah]6 

l;lnª pknAw gx'gfn] j8fdf k7fpg 

g;lsPsf] .  

 of]hgf th'{dfdf nlIft ju{sf 

k|ltlglwx?nfO{  ;xefuL u/fpg 

g;lsPsf] . 



15 
 

Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

 of]hgf th'{dfdf ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutf x'g'kg]{, 

ufpF ;efsf] 

Joj:yfkg 

 ufpF ;efsf ;~rfng sfo{ljlw tof/ eO{ 

;f]xL cg';f/ ufpF;ef Jojl:yt tl/sfn] 

;~rfng ePsf] x'g'kg]{, 

 ufpF ;efsf x'g'eGbf & lbg cufj} Ph]08f 

;lxt ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg'kg]{, 

 jif{sf sDtLdf klg b'O{ k6s ;ef a;L 

cfjZos gLlt lgod, jh]6 sfo{qmd / 

;d;fdlos ljifodf 5nkmn ePsf] 

x'g'kg]{, 

 ufpF ;efsf ;DkGg ePsf] & lbgleq 

k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{ clVof/L 

lbg'kg]{, 

 jif{sf] b'O{ k6s ufpF;ef ePsf], 

 ufpF ;efsf x'g'eGbf & lbg 

cufj} ;a} ;b:ox?nfO{ a}7ssf] 

P]h]08f ;lxt kq k7fOPsf] .  

 ufpF ;efsf ;DkGg ePsf] & 

lbgleq k|d'v k|zf;sLo 

clws[tnfO{ clVtof/L    

lbOPsf] .  

 ufpF ;efdf gLlt, sfo{qmd tyf ah]6 

;DaGwdf a[xt 5nkmn  x'g]  

kl/kf6Lsf] ljsf; e} g;s]sf] -5f]6f]  

;dodf g} ufpF ;ef ;DkGg x'g] u/]sf]_ 

. 

 sfo{kflnsf afx]ssf ufpF ;ef 

;b:ox?n] jflif{s ah]6 th'{dfdf 

cfkm\gf] e"ldsf gePsf] u'gf;f] ug]{ 

u/]sf . 

 

P]g sfg"g th'{df / 

sfof{Gjog 

 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] cg';'lr * sf Joj:yf 

ul/Psf :yfgLo txsf Psn clwsf/ / 

;femf clwsf/sf If]qx? tyf :yfgLo 

;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ n] kl/sNkgf 

u/] adf]lhdsf cfjZos sfg"gx? lgdf0f{ 

eO{ ;f]xL cg';f/ k|efjsf/L ;]jf k|jfx 

x'g'kg]{, 

 xfn;Dd hDdf @( j6f  sfg"g 

ag]sf]df !! j6f P]g x?, % j6f 

lgodfjnL, !# j6f sfo{ljlw  

tyf lgb]{lzsfx? ag]sf], 

 ;ef tyf sfo{kflnsfaf6 

k|sflzt ePsf sfg"gx? j]e 

;fO6df ePsf . 

 ag]sf sfg"gx?sf] k|efjsf/L 

sfof{Gjog x'g g;s]sf], 

 ;F3 af6 pknAw u/fO{Psf gd'gf 

sfg"gsf] kl/wLleq /xL @( j6f 

sfg"gx? lgdf{0f ePsf] ePtf klg 

sltko sfg"gx? :yfgLo cfjZostf 

cg';f/ :yfgLos/0f ug{ g;lsPsf], 
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Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

 ufpF ;efaf6 kf; ePsf ;a}} sfg"gx? 

:yfgLo /fhkq / ufpFkflnsfsf] 

j]e;fO{6df k|sfzg x'g'kg]{]{, 

 ag]sf P]g sfg"g jf/] sfo{kflnsf 

kbflwsf/Lx?, ;a}} zfvfut sd{rf/Lx? 

nufot cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ 

cled'vLs/0f ePsf] x'g'kg]{, 

 ag]sf ;a} sfg"gx?sf af/]df   

cled'vLs/0f x'g] gu/]sf] .  

 sfg"gx? lgdf{0f ubf{ ljifo ljz]if1nfO{ 

;+nUg u/fOg] gu/]sf], 

 sfg"gx? lgdf{0f ul/Ptf klg 

sfof{Gjogsf nfuL cfjZos ;+oGq 

tyf Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx? 

gePsf], 

bL3{sfnLg of]hgf 

th'{df -cfjlws 

of]hgf, ljifout 

/0fgLlt of]hgfx?_  

 of]hgf th'{df ;DaGwL dfkb08 tyf 

sfo{ljlw :jLs[t ePsf] x'g'kg]{, 

 bL3{sfnLg of]hgfx? th'{df eO{ 

sfof{Gjogdf x'g'kg]{, 

 kfFr  jif]{ /0fLlgs of]hgf th'{df  

ePsf] 

 ofoftfoft u'? of]hgf, 

vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf u'? 

of]hgf nufot  cGo If]qfut 

of]hgf tof/ gePsf . 

 cGo ljifout /0fgLlt of]hgfx? th'{df 

eO{ g;s]sf .  

 df}h'bf hgzlQmaf6 u'?of]hgf th'{df 

ug{ g;lsPsf] . 

Goflos ;ldlt 

u7g tyf sfo{ 

;Dkfbg 

 Goflos  ;ldlt ;DaGwL sfg"g lgdf{0f 

ePsf] x'g'kg]{, 

 Goflos ;ldltsf] ;lrjfno :yfkgf 

ePsf] x'g'kg]{, 

 Goflos ;ldlt ;lrjfnodf ;xhstf{sf] 

Joj:yf ePsf] x'g'kg]{, 

 d]nldnfk s]Gb| :yfkgf eO{ d]nldnfk 

stf{sf] Joj:yf ul/Psf] x'g'kg]{, 

 Goflos ;ldlt -sfo{ljlw 

;DaGwL_ P]g lgdf{0f eO{ ;f]xL 

cg'?k Goflos lg?k0f tyf 

lsgf/f nfupg] ul/Psf] .   

 Goflos ;ldltsf] ;lrjfno 

:yfkgf ePsf], 

 k|b]z ;/sf/ dfkm{t Goflos 

;xhstf{sf] Joj:yf ePsf], 

 gjlgjf{lrt Goflos ;ldltsf 

kbflwsf/Lx?nfO{ Gofo lg?k0f ;DaGwL 

sfo{sf] cEof; x'g s]xL ;do nfUg] . 

 Goflos  ;ldlt ;lrjnfonfO{ yk 

sd{rf/L tyf k"jf{wf/ cefj . 
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Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

 Goflos ;ldltsf] jflif{s k|ltj]bg ufpF 

;efdf k]z eO{ 5nkmn x'g] u/]sf]     

x'g'kg]{ . 

 k|To]s j8fdf d]nldnfk s]Gb| 

:yfkgf eO{ lqmofzLn /x]sf] . 

 Goflos ;ldltsf] jflif{s 

k|ltj]bg ufpF ;efdf k]z eO{ 

5nkmn x'g] u/]sf] . 

ljifout ;ldlt 

tyf pk 

;ldltx?sf] u7g 

tyf kl/rfng 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g cg';f/sf 

ljleGGf ljifout ;ldlt tyf pk 

;ldltx? u7g eO{ lqmofzLn /x]sf   

x'g'kg]{ . 

 ;ldlt,  pk;ldlt u7g tyf ;~rfng 

;DaGwL sfo{ljlw tof/ ePsf] x'g'kg]{, 

 of]hgf th'{df k|lqmofdf ljifout ;ldlt 

tyf pk ;ldltx?sf] e'ldsf k|efjsf/L 

/xg'kg]{, 

 /fh:j k/fdz{ ;ldlt, ;|f]t  

cg'dfg ;ldlt, ah]6 th'{df 

;ldlt, ljleGg kfFr j6f  

ljifout ;ldlt nufot 

pk;ldltx? u7g ePsf,  

 ;ldltx?sf] a}7s jflif{s 

of]hgf th'{dfsf] ;dodf dfq 

k|lqmof k'/f ug{ a:g] u/]sf, 

 ljleGg ljifout ;ldltx? u7g ePsf 

t/ ;lqmo g/x]sf 

 jflif{s of]hgf lgdf{0fsf] j]nf dfq 

k|lqmof k'/f ug{ a}7s a:g]] u/]sf 

 ljifout ;ldltx?sf] Ifdtf ljsf; 

ljsf; ug'{kg]{ . 

;Fu7g tyf 

Joj:yfkg ljsf; 

 ufpFkflnsfsf]] sfo{ k|s[lt / ;]jf k|jfxsf 

If]q cg';f/ ;Fu7g tyf Joj:yfkg ljsf; 

;j]{If0f ul/ ;Fu7g tyf Joj:yfkg ljsf; 

of]hgf ag]sf] x'g'kg]{, 

 ;Fu7g tyf Joj:yfkg ljsf; of]hgfn] 

lglb{i6 u/] cg'?ksf :jLs[t b/aGbL / 

hgzlQmsf] Joj:yfkg eO{ k|To]s 

 ufpFkflnsfsf] sfo{ k|s[lt / 

;]jf k|jfxsf If]q cg';f/ 

;Fu7g tyf Joj:yfkg ljsf; 

;j]{If0f ul/ ;Fu7g tyf 

Joj:yfkg ljsf; of]hgf 

ag]sf], 

 zfvf k|d'vx?nfO{ sfo{ ljj/0f 

pknAw u/fOPsf], 

 ufpFkflnsfsf] sfo{ k|s[lt / ;]jf 

k|jfxsf If]q cg';f/ ;Fu7g tyf 

Joj:yfkg ljsf; ;j]{If0f ul/ ;Fu7g 

tyf Joj:yfkg ljsf; of]hgf 

;dofg's'n cBfjlws x'g g;s]sf] . 
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Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

zfvfnfO{ sfo{ljj/0f pknJw u/fO{Psf] 

x'g'kg]{, 

 sfo{ljj/0fsf cfwf/df k|d'v k|zf;sLo 

clws[t / ljifout zfvf k|d'vx? aLr 

sfo{ ;Dkfbg ;Demf}tf eO{ ;f]xL cfwf/df 

sfo{ ;Dkfbg d'NofÍg x'g] u/]sf] x'g'kg]{, 

 k|d'v / k|d'v k|zf;sLo 

clws[t tyf k|d'v k|zf;sLo 

clws[t /  zfvfk|d'v aLr sfo{ 

;Dkfbg ;Demf}tf ePsf], 

Jf8f sfof{no tyf 

:jf:Yo rf}sL 

:yfkgf / 

Joj:yfkg 

 j8f sfof{no / :jf:Yo rf}sLx?sf cfˆg} 

sfof{no ejg lgdf{0f eO{ ;f]xL ejgaf6 

Plss[t ;]jf k|efj e}/x]sf] x'g'kg]{, 

 ;a}} j8fdf j8f ;lrj / cfjZostf 

cg';f/ ;xfos sd{rf/Lx? Joj:yfkg 

ePsf] x'g'kg]{]{, 

 sfof{nodf kfgL, ljh'nL tyf ;"rgf 

k|ljlwsf] ;'ljwf  h8fg ePsf] x'g'kg]{, 

 ;a} j8f sfof{no tyf :jf:Yo 

rf}sLx? cfkm\g} ejgaf6 

;~rflnt /x]sf 

 ;a} j8fdf j8f ;lrjx? 

ePsf], cGo sd{rf/Lx?sf] klg  

Joj:yfkg ePsf], 

 ;a} j8f sfof{no tyf :jf:Yo 

rf}sLx?df kfgL, ljh'nL tyf 

;"rgf k|ljlw ;DaGwL pks/0f 

h8fg ePsf], 

 j8f sfof{nox?df j8f ;lrj afx]ssf 

kbdf cfjZostf cg';f/ :yfoL 

b/jlGbsf] Joj:yfkg ug{ g;lsPsf] 

 j8f sfof{nosf] ;]jfnfO{ cem} Jojl:yt 

/ l56f]5l/tf] agfpg ;'rgf k|ljlwsf] 

u'0f:t/ a[l4 u/L  ;]jf k|jfx r':t 

agfpg' kg]{,] 

;dflhs 

;dfj]zLs/0f tyf 

lg0f{o k|lqmofdf 

;xeflutf 

 sfg"g adf]lhd u7g x'g] ;ldlt, 

pk;ldlt, pkef]Qmf ;ldlt cfbL u7g 

ubf{ ;dfj]zL lx;fan] u7g ug'{kg]{, 

 ;dflhs ;dfj]zLs/0fnfO{ d'nk|jflxs/0f 

ug{ n}+lus ;dfgtf tyf ;dflhs 

 ul7t ;ldlt, pk;ldlt, 

pkef]Qmf ;ldltdf tf]lsP 

adf]lhd dlxnf ;xeflutf 

/x]sf], 

 n};;f; gLlt÷/0f0gLlt aGg] 

qmddf /x]sf],  

 n};;f; gLlt÷/0fgLlt agfO{ 

sfof{Gjog ug'{kg]{,  

 n}lËs ah]6 th'{df tyf n};;f; 

kl/If0f ug'{kg]{, 

 n};;f;af/] sd{rf/L / hgk|ltlglw 

b'j}sf] Ifdtf ljsf; x'g'kg]{, 
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Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

;dfj]zLs/0f gLlt ÷/0fgLlt ag]sf] 

x'g'kg]{, 

 n};;f; zfvf tyf kmf]sn JolQm rog 

ePsf] x'g'kg]{]{, 

 jflif{s ?kdf n};;f; kl/If0f / n}lËs 

pQ/bfoL ah]6  th'{df tyf sfof{Gjog 

ePsf] x'g'kg]{, 

 of]hgf th'{dfsf x/]sf r/0fx? / lg0f{o 

k|lqmofdf ;xeflutfTds k4tL cjnDjg 

u/]sf] x'g'kg]{, 

 n};;f; ;Dks{ JolQm tf]lsPsf], 

 n};;f; ah]6 th'{df gePsf], 

 of]hgf th'{dfsf r/0fdf nlIft 

;d"xsf] ;xeflutf Hofb} Go"g 

/x]sf] . 

;dGjo, ;xsfo{ 

tyf ;fem]bf/L 

 ;dGjo, ;xsfo{ / ;fem]bfl.tfsf nfuL 

;femf ;/f]sf/sf If]qx? klxrfg ul/Psf] 

x'g'kg]{]{, 

 ;dGjo ;xsfo{ / ;fem]bfl/sf nfuL 

/0fg}lts sfo{ of]hgf ag]sf] / ;+3, k|b]z 

tyf cGo :yfgLo txx?;Fu sfo{ut 

;DaGw :yfkgf ePsf] x'g'kg]{, 

 ;fem]bf/Ldf of]hgf ;~rfng ePsf] 

x'g'kg]{]{,  

 cfjZostf cg';f/ ;dGjo, 

;xsfo{ tyf ;fem]bf/L ug]{ 

u/]sf] ePtf klg s'g} gLlt, 

/0fgLlt gag]sf], 

 ;fem]bf/Ldf of]hgf 

sfof{Gjogsf] ;'?jft gePsf], 

 ;dGjo, ;xsfo{ / ;fem]bfl.tfsf nfuL 

;femf ;/f]sf/sf If]qx? klxrfg ul/ 

lgoldt ?kdf ;dGjo ;xsfo{ tyf 

;fem]bfl/tf k|fyldstf lbg'kg]{ 

 ;dGjo ;xsfo{ / ;fem]bfl/sf nflu 

/0fg}lts sfo{of]hgf Gfag]sf]n] 

cfjZos /0fg}lts sfo{ of]hgf jgfP/ 

;f]xL cg'?k ;DaGw :yflkt ub}{ hfg], 

 cGt/ :yfgLo tx ;xsfo{sf] ;'?jft 

ug'{kg]{]{,  
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Ifdtf ljsf;sf 

If]qx? 
ck]lIft Ifdtf jt{dfg Ifdtf l:ytL Ifdtf Go'gt  -cGt/fn_ 

cg'udg tyf 

d"NofÍg 

 ;'k/Lj]If0f tyf cg'udg ;ldlt u7g eO{ 

lqmofzLn ePsf] x'g'kg]{]{, 

 x/]s ljsf; lgdf{0fsf sfdx?sf] lgoldt 

cg'udg x'g] u/]sf] x'g'kg]{]{, 

 cg'udg ;ldltsf] k|ltj]bg pk/ 

sfo{kflnsf a}7sdf 5nkmn x'g]u/]sf] 

x'g'kg]{]{, 

 pkk|d'vHo"sf] ;+of]hsTjdf 

cg'udg ;ldlt ag]sf] / of]hgf 

kmkmf/s k'j{ cg'udg ;ldltsf] 

k|ltj]bg clgjfo{ ul/Psf] .  

 j8f:t/df j8f cWoIfHo"sf] 

;+of]hsTjdf ul7t cg'udg 

;ldlt lqmofzLn /x]sf] . 

 ljsf; of]hgfx¿sf] cg'udg 

s]jn …cjnf]sg’df ;Lldt 

ePsf]  . 

 cg'udg sfd ;DkGg ePkl5 

dfq …x]g{]’ ;+:sf/sf ¿kdf 

ljsf; ePsf]]] . 

 

 cg'udg ;ldltsf] k|ltj]bg pk/ 

5nkmn ug]{ / cfjZos ;'wf/fTds 

sbdx? rfNg] kl/kf6Lsf] ljsf; x'g'kg]{ 

 cg'udg ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] 

Ifdtf ljsf; ug'{kg]{, 

 glthfdf cfwfl/t cg'udg k|0ffnLsf] 

ljsf; x'g'kg]{]{,   

 ax'ljifout 6f]nL lgd{f0f u/L cg'udg 

r]slni6;lxt of]hgfsf] l8hfOg / 

nfut cg'dfgsf cfwf/df sfdsf] 

k|ult hfFr ug{], sfdsf] kl/df0f, 

u'0f:t/, ;do, nfut / ;du| 

k|lqmofnfO{ cg'udgsf ljifoj:t' 

agfpg] kl/kf6Lsf] ljsf; x'g'kg]{]{,   
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Kfl/R5]b M $ Ifdtf ljsf; of]hgfsf] nIo tyf p2]Zo 

$=! Ifdtf ljsf; of]hgfsf] nIo 

O{Gb|fjtL ufpFkflnsfsf kbflwsf/L, sd{rf/L, pkef]Qmf ;ldlt, ufpFkflnsf;Fu ;xsfo{ ug]{ ljleGg 

u};; nufot cGo ;/f]sf/jfnf nufot ;du| ufpFkflnsfsf] ;do ;fk]If Ifdtf clea[l4 ul/ 

:yfgLo ;/sf/sf] ;]jf k|jfx k|0ffnLnfO{ ;dfj]]zL, hjfkmb]xL, ldtJooL tyf k|efjsf/L agfpg' 

/x]sf] 5 . 

$=@ p2]Zo 

Ifdtf ljsf; of]hgfsf] tof/Ln] ufpFkflnsf tyf o;sf ljsf; ;fem]bf/ ;+:yf Pj+ cGo 

;/f]sf/jfnfx? ;d]tsf] sfo{;Dkfbg :t/df ;'wf/ NofO{ ufpFkflnsfn]  k|jfx ug]{ ;]jf ;j{;'ne, 

u'0f:t/Lo, ldtJooL / jftfj/0fd}qL agfpg] p2]Zo lnOPsf] 5 . o;}u/L o;sf] sfof{Gjogaf6 

ufpFkflnsf tyf ;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf] sfo{;Dkfbg :t/df ;'wf/ ug]{, Ifdtf ljsf; of]hgf 

sfof{Gjogsf nflu cfjZos ;|f]t tyf ;fwgx¿sf] Plsg eO{{ ;f]sf] kl/k"lt{sf nflu 

;/f]sf/jfnfx¿nfO{ dfu{ bz{g ug]{, :yfgLo ljsf; k|lqmof, ;]jf Pjd ;'ljwfdf cNk;+Vos tyf 

;LdfGtLs[t ;d'bfo / lk5l8Psf] tyf cfly{s ¿kn] ljkGg ju{sf] kx'Fr a[l4 ug{ ;xof]u ug{] 

nufotsf p2]Zox? lnOPsf] 5 . o; b]lv afx]s Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df / sfof{Gjogaf6 

xfl;n ul/g] lglb{i6 p2]Zox¿ lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  

 ;+ljwfg tyf k|rlnt sfg"gx¿af6 k|fKt clwsf/ cg'¿k hgpQ/bfoLk"0f{ 9+uaf6 

sfo{;Dkfbg ug{sf nflu :yfgLo ;/sf/sf] ;an / sdhf]/ kIfx¿sf] klxrfg ug]{, 

 ufpFkflnsfnfO{ k|fKt clwsf/ / lhDd]jf/L bIftfsf ;fy ;Dkfbg ug{ hglgjf{lrt 

kbflwsf/L, sd{rf/L tyf ;xof]uL lgsfox¿ nufot :yfgLo ljsf;sf ;/f]sf/jfnfx¿sf] 

sfo{bIftf a[l4sf] cfjZostf ;xeflutfTds ljlw cjnDag u/L klxrfg ug{], 

 k|efjsf/L ;]jf k|jfxsf nflu cfjZos 1fg, ;Lk, wf/0ff / ljBdfg Ifdtf aLrsf] km/s 

klxrfg / cfjZostfdf cfwfl/t Ifdtf ljsf;sf sfo{qmd th{'df u/L sfof{Gjog ug{ 

dfu{bz{g ug]{, 

 ;]jf k|jfx tyf ljsf; Joj:yfkgdf cfw'lgs k|zf;gsf gjLgtd cfofd, k|ljlw / 

k|0ffnLsf] cg'z/0f tyf k|of]u ug{ cfwf/ tof/ ug]{, 

 ;+:yfut ljsf; tyf dfgj ;+zfwg ljsf;sf If]qdf b]lvPsf sdhf]/ If]qx¿ klxrfg u/L 

Ifdtf ljsf; sfo{qmdnfO{ k|lqmofsf ¿kdf ;~rfng, sfof{Gjog tyf k|of]u ug{sf nflu 

sfo{gLlt lgwf{/0f ug]{, 

 ;+:yfut ljsf;sf nflu nufgL ug{'kg]{ If]qx¿sf] klxrfg u/L tbg'¿k ;+:yfut ljsf;sf 

sfo{qmd to ug]{ . 
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$=# ck]lIft glthf 

Ifdtf  ljsf;  of]hgf  th'{df  /  sfof{Gjog  ePkl5  ufpFkflnsfaf6  ;~rfng  x'g]  ;]jf  

k|jfx tyf  ljsf;  Joj:yfkgdf  cfw'lgs  k|zf;gsf  gjLgtd  cfofd,  k|ljlw  Pj+  k|0ffnLsf]  

k|of]u Pj+  cg'z/0f  eO{  glthfd'vL  k|zf;g  ;~rfng  ePsf]  x'g]5  .  o;  Ifdtf  ljsf;  

of]hgf th'{df tyf sfof{Gjogaf6 lgDg k|ltkmnsf] ck]Iff ul/Psf] 5 M 

 ;Fu7gfTds  ;+/rgfdf  b]lvPsf]  Ifdtf  cGt/fn  kQf  nufO{  ufpFkflnsfn]  dfgjLo  

;+;fwg ljsf;sf] cj;/ k|fKt ug]{5 . 

 sd{rf/Lsf]  ?rL, rfxgf tyf  sfo{;Dkfbgsf]  :t/  Pj+  If]qnfO{ ;Daf]wg ug]{ u/L  

Ifdtf ljsf; sfo{qmd sfof{Gjogsf] cfwf/ tof/  x'g]5 . 

 dfgj  ;+;fwg  ljsf;sf]  k|fyldstf  lgwf{/0f  u/L  ;f]  If]qdf  pknJw  >f]t  

ljlgof]hg ug{sf nflu # jif]{ Ifdtf ljsf; sfo{of]hgf k|d'v cfwf/ x'g]5 . 

 dfu  /  cfk"lt{sf]  cfwf/df  Ifdtf  ljsf;  sfo{of]hgfnfO{  juL{s/0f  u/L  >f]t  ;fwg 

h'6fpg pko'Qm cj;/ k|fKt x'g]5 . 

 d'n'sdf  ;+3Lotf  sfof{Gjogsf  nflu  :yfgLo  :t/af6  x'g]  of]ubfg  ug{  ufpFkflnsf  

;Ifd x'g]5 . 

 ufpFkflnsfsf]  Ifdtf  ljsf;sf]  ;fy}  ;d'bfo  /  ;/f]sf/jfnx?nfO{  pgLx?sf]  sfo{  

;Dkfbg :t/df ;d]t a[l4 x'g] cj;/ k|fKt x'g]5 . 

 ufpFkflnsfaf6 tof/ x'g] cfly{s tyf ljlQo Pj+ ef}lts k|ltj]bgx? ;doa4 ?kdf tof/ 

Pj+ ;fj{hgLlss/0f x'g]5g\ .  

  



23 
 

kl/R5]b M % Ifdtf ljsf; cfjZostf ljZn]if0f 

ufpFkflnsfsf]  Ifdtf  cfjZostf  ljZn]if0f  ug'{  cl3 ljBdfg  Ifdtf  l:yltsf]  n]vfhf]vf  ug'{  cfjZos  b]lvG5  .  ;a{k|yd 

;+:yfsf] ;+/rgfnfO{ b'?:t kfg'{ kg]{ Pp6f kf6f] xf] eg] ;+/rgfsf] lhDd]jf/L cg's'ng x'g] u/L cfjZos ;+Vofdf dfgj ;+;fwgsf] Joj:yf 

/ ltgLx?sf] lhDd]jf/L cg';f/sf sfo{ ug{ ;Sg] u/L 1fg, ;Lk / Ifdtfsf] ljsf; ug'{ h?/L 5 . o;sf cltl/Qm kflnsfn] hg;dIf 

3/3/} / lg/Gt/ k'¥ofpg' kg]{ ;]jfx? klg x'G5g h:t} s[lif ;]jf, kz' ;]jf, vfg]kfgL, afnL tyf kz' ladf ;]jf, ks]6 If]q ljsf; ;]jf, 

dfgj :jf:Yo ;]jf cflb . oL ;a} k|sf/sf ;]jfx? kflnsf tyf j8fdf /x]sf] ;Lldt hgzlQmaf6 dfq ;Dej gx'g] x'Fbf cGo 

;/f]sf/jfnfx? tyf a:tL:t/s} o'jf hgzlQmsf] Ifdtf ljsf; u/L ;]jf ahf/x?sf] :yfkgf ubf{ ufpFkflnsfaf6 k|jfx x'g] sltko 

;]jfx? :yfgLo :t/af6} k|jfx x'g ;Sg] agfpg' klg Ifdtf ljsf;sf] kl/lw leq kg{ hfG5 . 

o;  sfo{sf]  nflu  ljifo lj1x?sf] 6f]nLn]  OGb|fjtL ufpFkflnsfsf]  :ynut e|d0f  u/L cWoIf, k|d'v  k|zf;sLo  clws[t,  zfvfsf  

sd{rf/Lx?, j8f cWoIf, j8f  ;lrjx? / pkef]Qmf  ;ldlt  x?;Fu  k|ToIf  e]63f6  /  cGt/lqmof  u/L  ljj/0f  k|fKt  ul/Psf]  

lyof]  .  o;}sf]  cfwf/df  ul/Psf]  ufpFkflnsfsf]  ljBdfg sfo{;Dkfbgsf] cj:yf / Ifdtf ljsf; cGt/fn ljZn]if0f b]xfo adf]lhd 

ul/Psf] 5 . 

%=! Hfgk|ltlglw :t/ 

tflnsf g+= & M OGb|fjtL ufpFkflnsfsf hgk|ltlglw:t/ Ifdtf ljsf; cfjZostf ljZn]if0f  

kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -

1fg, ;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf] 

cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

cWoIf ;efsf] sfo{;"rL tof/ ug{  

nufpg], a}7s cfXjfg / 

lg0f{o sfof{Gjog ug]{ 

u/fpg] 

 c;f/  d;fGtleq} jflif{s 

gLlt, sfo{qmd / ah]6 

kfl/t x'g] u/]sf] . 

 a}7s a:g' cl3 

sfo{;"lr ;lxt 

hfgsf/L u/fpg] 

gul/Psf] .  

a}7s a:g]'  cufj} 

tf]lsPsf] ;doleq 

sfo{;"rL ;lxt 

k|0ffnL ljsf; 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -

1fg, ;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf] 

cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

 ;efsf] lg0f{o ;fj{hlgs 

x'g] u/]sf] . 

 ;/b/ dlxgfsf] Ps k6s 

sfo{kflnsf  a}7s a:g] 

u/]sf] . 

 sfo{kflnsf a}7ssf] 

lg0f{o lgoldt 

;fa{hlgs gul/g] . 

;b:ox?nfO{ hfgsf/L 

u/fpg] . 

sfo{kflnsf a}7ssf] lg0f{o 

;fj{hlgs ug'{kg{] . 

 ;ef / sfo{kflnsfsf] lg0f{o 

sfof{Gjog u/fpg] ;fy} 

b}lgs sfo{sf] /]vb]v, 

lgb]{zg / lgoGq0f 

 k|d'v k|zf;sLo 

clws[tnfO{ clVtof/L 

lbOg] u/]sf] . 

 cfjZostf cg';f/ lg0f{o 

sfof{Gjogsf nflu ;do 

;dodf lgb]{zg lbg] 

ul/Psf] . 

 k|d'v k|zf;sLo 

clws[tsf] x]/km]/n] 

sfo{ tflnsf adf]lhd 

sfd x'g g;s]sf] . 

 sfof{Gjogsf nflu 

sfg"gL k|lqmofdf hfFbf 

nfeu|fxLx?af6 

cgfjZos bafj . 

lgldQaf6 klg b}lgs sfo{ 

ug{ ;Sg] sfg"gL Joj:yf . 

pkef]Qmf jf  

nfeu|fLx?nfO{  sfg"gL 

k|lqmofsf af/]df ;r]tgf 

cleofg . 

;+:yfut 

rn crn ;DklQ x]/rfx, 

dd{t ;Def/, cfDbfgL afFWg 

nufpg] 

 cfDbfgL afFWg], ;fdfGo 

dd{t ;Def/sf] sfo{ e} 

/x]sf]   

 lnnfdL jf w'Nofpg] 

sfo{ x'g g;s]sf]  

 kfD; ;km\6j]o/ 

k|of]udf Nofpg' kg]{ 

 lhG;L lg/LIf0f 

u/fpg'kg]{ 

;+:yfut 

;ldlt, pk;ldltsf]  sfd 

/]vb]v, u'gf;f] Joj:yfkg 

 lg/Gt/ e} /x]sf]  ;ldlt, pk;ldltx? 

ck]Iffs[t ?kdf 

lqmofzLn gePsf] 

cfef; . 

 ;ldlt, 

pk;ldltx?sf] sfd 

st{Jo / clwsf/ 

dfgj ;+zfwg 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -

1fg, ;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf] 

cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

;DaGwL cled'vLs/0f 

. 

pkfWoIf Goflos ;ldltsf] ;+of]hs  Goflos ;ldlt lqmofzLn 

/x]sf] 

 km};nf ;DaGwL glh/ 

jf dfkb08 gePsf] 

 sfd, st{Jo, clwsf/ 

/ km};nf ;DaGwL 

cled'vLs/0f 

k|0ffnLut 

u};; ;dGjo ;DaGwL sfd  cf+lzs ?kdf ;dGjo  

ePsf] . 

 clwsf+z u};; 

;Dks{d} cfpg]  
gu/]sf] . 

 u};;af6 cfly{s 

;|f]tsf] ck]Iff . 

 ufkfdf  sfo{If]q 

agfO{ sfo{ ug]{ ;Dk"0f{ 

u};;x?nfO{ clgjfo{ 

?kdf ;dGjo ug'{kg]{]{ 

sfg"g . 

;+:yfut 

cg'udg, ;'k/Lj]If0f, 

k|ltj]bg, ljleGg ;ldltsf] 

;+of]hs eO{ sfd ug]{  

 ;a} of]hgf tyf 

sfo{qmdsf] cg'udg eO{ 

k|ltj]bg k]z x'g] u/]sf] . 

 /fh:j k/fdz{ ;ldltsf] 

;+of]hs eO sfd u/]sf] 

 ah]6 tyf sfo{qmd th'{df 

;ldltsf] 

;+of]hs eO sfd u/]sf] 

 glthfdf cfwfl/t 

cg'udg k|0ffnL 

;+:yfut x'g g;s]sf], 

e'QmfgL k|of]hgsf 

nflu dfq cg'udg x'g] 

u/]sf] cfef; . 

 /fh:j k|If]k0f ;DaGwL 

cWoog gePsf] . 

 glthfdf cfwfl/t 

cg'udg k|0ffnLsf] 

ljsf; 

 /fh:j k|If]k0f 

;DaGwL cWoog 

;+:yfut 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -

1fg, ;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf] 

cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

j8f 

cWoIf 

of]hgf tyf sfo{qmd th'{df, 

sfof{Gjog tyf cg'udg 

 ;dod} ufpFkflnsf ;dIf 

of]hgf tyf sfo{qmd k]z 

ug]{ u/]sf] .  

 j8f:t/Lo cg'udg   

lg/Gt/ . 

 j:tL÷6f]n:t/ e]nf 

k|efjsf/L  gePsf] . 

 clws ;+Vofdf of]hgf 

tyf  sfo{qmd dfu x'g] 

ePsfn] 

k|fyldsLs/0fdf 

sl7gfO{ 

 of]hgf th'{dfsf r/0f 

;DaGwL hg:t/df 

cleofg . 

 j8f  ;lrjx?nfO{ 

of]hgf k|fyldsL/s0f 

;DaGwL tflnd 

;+:yfut÷dfgj 

;+zfwg 

ljleGg l;kmfl/;x? lbg]  e}/x]sf]  sltko l;kmfl/;sf  

nflu cfjZos 

sfuhft ;DaGwL 

hfgsf/L gePsf] .  

 sfg"gdf pNn]v  eP 

adf]lhdsf 

;Lkmfl;/sf nflu 

cfjZos k|lqmof / 

sfuhft ;DaGwL 

dfkb08 . 

k|0ffnLut  

j8f ;b:o of]hgf th'{df, sfof{Gjog 

tyf cg'udg 

 e}/x]sf]  j8f ;b:ox¿n] sfd 

gkfpg] cj:yf l;h{gf 

eof] .  

 j8f ;ldltsf 

;b:ox¿n] ufpF ;ef 

/ j8f ;ldltsf] 

dfl;s a}7sdf efu 

lng] afx]s afFsL ;do 

j8fsf] ;]jf k|jfxdf 

 j8f ;ldltsf 

;b:ox¿sf]] ;]jf 

k|jfxdf ;+nUg x'g] 

;+:yfut kl/kf6L 

ljsf;  

k|0ffnLut 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -

1fg, ;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf b]lvPsf] 

cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

;+nUg x'g] ;+:yfut 

kl/kf6L ;DaGwL 

hfgsf/L gePsf] . 

%=@ ;ldlt tyf pk ;ldlt u7g,kl/rfng / lqmofzLntf 

tflnsf g+= * M OGb|fjtL ufpFkflnsfsf ;ldlt, pk;ldlt kbflwsf/L:t/ Ifdtf ljsf; cfjZostf ljZn]if0f  

kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

ljifout 

;ldlt -% 

j6f_ 

cWoIf÷ 

;b:ox? 

;ldlt, pk;ldlt u7g tyf 

;~rfng ;DaGwL sfo{ljlw 

adf]lhd a}7s a:g], 

5nkmn lg0f{o ug]{ / 

l;kmfl/; 

 cfjZostf cg';f/ a}7s 

a:g] u/]sf] . 

 ;fd"lxs lg0f{o u/L 

sfo{kflnsfdf l;kmfl/;   
ug]{ . 

 ufpF ;efsf] 

tof/Lsf nflu dfq 

a}7s a:g] u/]sf]n] 

k"0f{ ?kdf 

lqmofzLn x'g 

g;s]sf] . 

 sfd, st{Jo, 

clwsf/sf  

ljifodf cGof]n 

 ;ldlt, pk;ldltsf] 

sfd,  st{Jo, clwsf/ 

;DaGwL cled'vLs/0f 

 sd{rf/Lx?dWo]af6 

;ldlt, pk;ldltsf] 

k"0f{sflng ;b:o 

;lrj tf]lsg' kg]{ 

dfgj ;+zfwg÷ 

k|0ffnLut  

Goflos, 

/fh:j 

k/fdz{, 

;ldlt u7g tyf ;~rfng 

;DaGwL sfo{ljlw adf]lhd 

 cfjZostf cg';f/ a}7s 

a:g] u/]sf] . 

 Goflos ;ldltsf 

;b:ox?sf] sfg"gL 

k[i7e"ld 

 Goflos ;ldltsf 

kbflwsf/L tyf 

dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut ljsf; 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

;|f]t 

cg'dfg, 

ah]6 

th'{df 

a}7s a:g], 5nkmn, lg0f{o 

ug]{ / l;kmfl/; ug]{  

 ;fd"lxs lg0f{o u/L 

sfo{kflnsfdf l;kmfl/;  ६ 
ug]{ . 

 sfd, st{Jo, 

clwsf/sf  

ljifodf cGof}n 

sd{rf/LnfO{  sfg"g 

;DaGwL cled'vLs/0f 

 ;ldlt, pk;ldltsf] 

sfd,  st{Jo, clwsf/ 

;DaGwL cled'vLs/0f 

 

%=# sd{rf/L :t/sf] Ifdtf ljsf; ljZn]if0f 

tflnsf g+= ( M OGb|fjtL ufpFkflnsfsf sd{rf/L:t/ Ifdtf ljsf; cfjZostf ljZn]if0f  

kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

 ;ef tyf sfo{kflnsfsf] 

lg0f{o sfof{Gjog ug]{ 

u/fpg],  jflif{s sfo{qmd 

tyf ah]6 th'{df, 

sfof{Gjog / c'g'udg 

 

 tf]lsPsf] ;do c;f/ 

d;fGtleq} ufpF;ef ;DkGg 

u/fPsf] .  

 jflif{s sfo{qmd cf=j=leq} 

;DkGg x'g] u/]sf] . 

 of]hgf tyf  

sfo{qmd ;+Vof 

clws x'g] ePsfn] 

;dod} of]hgf tyf  

sfo{qmd ;DkGg 

ug{ sl7g . 

 df}h'bf hgzlQmaf6 

sfof{Gjog ug{ ;Sg] 

;+Vofdf dfq of]hgf 

tyf sfo{qmd 5gf}6 

;DaGwL dfkb08 

tof/L . 

;+:yfut 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

 cfly{s sf/f]jf/, 

n]vfk/LIf0f, a]?h' km5of}{ 

 lg/Gt/ e} /x]sf] .  ljut nfdf] 

;dob]lvsf] a]?h' 

ePsfn] k'/fgf 

a]?h' km5of}{6sf 

nflu hgzlQmsf] 

cefj . 

 k'/fgf] a]?h' km5of}{6 

ug{ clwsf/ ;DkGg 

sfo{bn . 

;+:yfut  

 v/Lb of]hgf th'{df tyf 

v/Lb Joj:yfkg, 

;DklQsf] ;+/If0f, 

lg0f{ox?sf 

clvn]v÷ldl;n 

Joj:yfkg,   

 sfg"g adf]lhd  v/Lb 

k|lqmof . 

 clen]vx?sf] Joj:yfkg 

ePsf] . 

 jflif{s v/Lb 

of]hgf th'{df / 

sfof{Gjog gePsf]. 

 

 v/Lb of]hgf th'{df  

 lhG;L ;DaGwL 

;ˆ6j]o/sf] k|of]u 

;+:yfut 

k|zf;sLo 

clws[t –

k|zf;g 

zfvf k|d'v 

sfo{ljj/0f tof/L,   j[lQ 

ljsf; tyf Ifdtf 

ljsf;sf] nflu tflnd, 

uf]li7, ;]ldgf/ cGt/lqmof, 

;"rgf tyf cg'ej cfbfg 

k|bfg, lgo'lQm, ;?jf, 

a9'jf / cjsf;, hgzlQm 

Joj:yfkg, sd{rf/L 

clen]v, ;DklQ ljj/0f 

;+sng, xflh/L Joj:yfkg, 

lg/LIf0f, cg'udg / 

 sfo{ljj/0f  tof/ u/L zfvf  

k|d'vx?nfO{ lbOPsf]  

 tflnd, uf]i7L, ;]ldgf/ 

cfof]hgf ug]{ u/]sf] . 

 sd{rf/L k|zf;g ;DaGwL 

lgodlt sfo{ e}/x]sf] . 

 sfof{no Joj:yfkg tyf  

;]jfu|fxL ;xhLs/0f ;DaGwL 

sfo{ e} /x]sf] . 

 zfvfut ;a} 

sd{rf/Lsf] 

sfo{ljj/0f tof/ 

gePsf] . 

 tf]lnd uf]i7Ldf ;a} 

sd{rf/LnfO{ ;d]6g 

g;lsPsf] . 

 

 ;a} zfvfut  

sd{rf/Lsf]  zfvfut  

ljj/0f  tof/ u/L 

;f]xL adf]lhd 

lhDd]jf/L tf]lsg'kg]{, 

 dfgj ;+zfwg ljsf; 

of]hgf th'{df u/L 

cfjZostf cg';f/ 

zfvfut sd{rf/LnfO{ 

tflnd, 

dfgj ;+zfwg ljsf; 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

d"NofÍg, sfof{no 

Joj:yfkg, ;]jfu|fxL 

;xlhs/0f, u'gf;f] 

Joj:yfkg, sfof{no xftf 

;/;kmfO{, ufpFkflnsf 

k|x/L ;DaGwL sfo{ cfbL . 

 gu/ k|x/L kl/rfng tyf 

Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ e} 

/x]sf] . 

 ;]jf k|j]z tflnd .  

;xfos 

kfrf}+ –

jftfj/0f 

tyf ljkb 

Joj:yfkg 

zfvf 

gLlt, sfg"g tyf 

cfof]hgfsf] sfof{Gjog,  

lgodg, ljkb k"j{ tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf, 

hf]lvd Go"gLs/0f sfo{ 

of]hgf, ljkb k"j{ tof/L, 

vf]h tyf p4f/, /fxt 

;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f, 

ljt/0f / ;dGjo, ljkb 

kZrftsf] k'g:yf{kgf / 

k'glg{df{0f, ljkb hf]lvd 

Go"gLs/0f ;DaGwL 

cfof]hgfsf] th'{df, 

sfof{Gjog, cg'udg / 

lgodg    ug]{, k|b"if0f 

lgoGq0f / xflgsf/s 

 ljkb Jo:yfkg sf]if 

;~rfng sfo{ljlw tof/L  

ePsf] .  

 ljkb Joj:yfkgsf ;fdfGo 

ultljlwx? ;~rfng x'g] 

u/]sf . 

 ljutdf Sjf/]G6fOg / 

cfO{;f]n];g ;]G6/ lgdf{0f 

ePsf] .  

 ;'ljwf;DkGg c:ktfn 

;~rfngdf /x]sf] . 

 ljkb Joj:yfkg 

sf]ifdf cfjZos 

/sd gx'g] . 

 ljkb k"j{ tof/L 

tyf k|ltsfo{ 

of]hgf, hf]lvd 

Go"lgs/0f sfo{ 

of]hgf tof/ 

gePsf] . 

 k"j{ tof/L, vf]h 

tyf /fxt /fdu|Lsf] 

k"j{ e08f/0f 

gePsf] . 

 ljkb Joj:yfkg 

sf]ifdf cfjZos 

cg'?k /sd 

ljlgof]hg .  

 k"j{ tof/L nufotsf 

sfo{ of]hgf th'{df .  

 ljkbsf nflu p2f/ 

;fdu|L tyf /fxt 

;fdu|Lsf] Joj:yf . 

;+:yfut 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

kbfy{x?sf] lgodg tyf 

Joj:yfkg cfbL . 

;"rgf 

k|ljlw 

clws[t – 

;"rgf tyf 

k|ljlw 

Joj:yfkg  

zfvf 

OG6/g]6 ;]jf, 6]ln;]G6/, 

s]a'n tyf tf/ljxLg 

6]lnlehg k|;f/0fsf] 

cg'dlt, gjLs/0f / 

lgodg, Pkm= Pd= /]l8of] 

;~rfng cg'dlt, gjLs/0f 

/  lgodg, kqklqsfsf] 

k|sfzg cg'dlt, clen]v 

tyf lgodg,  ;"rgf tyf 

;~rf/ k|ljlwdf cfwfl/t 

tYofÍ Joj:yfkg, a:t'ut 

ljj/0f tof/L, 

cBfjlw,;fdflhs ;"/Iff 

eQf tyf cgnfOg 36gf 

btf{ ;~rfng tyf 

Joj:yfkg  

 ;"rgf k|ljlw ;DaGwL ;]jfsf] 

k|zf/0f tyf ;~rfng 

cg'dlt, gljs/0f / lgodg 

sfo{ e} /x]sf] . 

 j8f:t/ ;d]taf6 ;fdflhs 

;'/Iff eQf tyf cgnfO{g 

JolQmut  36gf btf{ 

;~rfng tyf Joj:yfkg 

;DaGwL sfo{ e}/x]sf] . 

 ;"rgf k|ljlw 

;DaGwL ;]jfsf] 

k|zf/0f tyf 

;~rfng cg'dlt 

;DaGwL sfg"g 

aflemPsfn] 

ufpFkflnsfsf] 

e"ldsfaf/] :ki6 

gePsf] .  

 OG6/g]6 ;]jf 

e/kbf]{ gePsfn] 

j8f:t/df 

cgnfO{g 36gf 

btf{ tyf ;fdflhs 

;'/Iff ;DaGwL 

ljj/0f eg{ l9nf 

x'g] . 

 ;"rgf k|ljlw ;DaGwL 

;]jfsf] k|zf/0f tyf 

;~rfng cg'dlt 

;DaGwL 

ufpFkflnsfsf] 5'6\6} 

sfg"g . 

 j8f:t/df ;"rgf 

k|ljlw ;DaGwL 

k"jf{wf/sf] :t/f]Gglt 

;+:yfut 

 OlGhlgo/ 

– k"jf{wf/ 

;x/L ljsf; tyf a:tL 

ljsf; ljsf; ;DaGwL 

gLlt tof/, sfof{Gjog Pj+ 

 k"jf{wf/ ;DaGwL sfo{sf] k"j{ 

;DefJotf, of]hgf th'{df, 

:jLs[lt, nut  Oli6d]6 

 cfjZostf cg';f/ 

k|fljlws sd{rf/Lsf] 

cefj, 

 ejg lgdf{0f 

cfrf/;+lxtf cfjZos 

kl/dfh{g 

 ;+:yfut÷ dfgj 

;+zfwg 



32 
 

kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

ljsf; 

zfvf 

cg'udg ug]{,  ejg 

;DaGwL dfkb08sf] th'{df, 

sfof{Gjog / lgodg,  

nut Oli6d]6 tof/, 

cg'udg, d'NofÍg, gS;f 

kf;, k'gM lgdf{0f ;DaGwL 

sfo{ .  

to/L, sfof{Gjog, cg'udg / 

d'NofÍg ;DaGwL sfo{ . 

 dfkb08 cg';f/sf] gS;f 

kf;, cg'udg lg/LIf0f, 

;DkGgtf k|df0fkq lbg], 

 k"jf{wf/x?sf] dd{t ;Def/, 

 k"jf{wf/x? sfof{Gjogsf 

nflu v/Lb 8s'd]G6 tof/L, 

d'NofFsg, ;Demf}tf, 

sfof{Gjog, cg'udg, 

d'NofFsg, 

 lkmN8 hfgsf nflu 

;jf/L ;fwgsf] 

cefj, 

 ejg lgdf{0f cfrf/ 

;+lxtf nfu" u/fpg 

sl7g 

 gofF k|fljlws 

sd{rf/Lx?df 

ljifoj:t'sf] 1fgdf 

sdL . 

 dd{t ;Def/ ;DaGwL 

sfo{ljlw cBfjlws 

 gofF k|fljlws 

sd{rf/Lx?nfO{ 

ljifoj:t';Fu 

;DalGwt tflnd . 

n]vf 

clws[t – 

cfly{s 

k|zf;g 

zfvf k|d'v 

 cfly{s sf/f]jf/ 

;~rfng,  n]vf 

k/LIf0f, a]?h' ;Dk/LIf0f 

;DaGwL .  

 cfo Joosf] ljj/0f 

;fj{hlgsLs/0f ug]{ . 

 PsLs[t ;DklQsf] 

Joj:yfkg ug]{ .  

 Plss[t cfly{s laj/0f 

tof/ ug]{ . 

 Psn clwsf/ If]qleqsf 

s/, z'Ns, b:t'/ p7fpg] 

sfo{, 

 ah]6 afF8kmfF8, tof/L, 

:jLs[t / sfof{Gjog 

 n]vfk/LIf0f u/fpg], a]?h' 

lgoldt tyf km5of}{6 . 

 :yfgLo b/ lgwf{/0f 

 cfkm"nfO{ s'g} ;]jf 

cfjZos gk/L 

clwsf+z gful/sn] 

s/ gtLg]{ ePsfn] 

k|If]k0f cg'?ksf] 

s/, z'Ns, b:t'/ 

;+sng gePsf] .  

 ah]6sf] 7""nf] lx:;f 

k|zf;lgs vr{df 

ljlgof]hg ug'{kg]{]{ 

ePsfn] ljsf;sf] 

 cfˆgf] ljsf;sf nflu 

s/ lt/f}+ eGg] 

cleofg ;~rfng . 

 k'/fgf] a]?h' 

km5of}{6sf nflu 

clwsf/ ;DkGg 

sfo{bn agfpg' kg]{ . 

 cfGtl/s /fh:jsf 

>f]tx?sf] cWoog 

u/L cfGtl/s cfo 

k|If]k0f kg'{ kg]{ .  

;+:yfut 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

 cfGtl/s cfo ;+sng 

tyf Joj:yfkg . 

ah]6 ck]Iffs[t 

sd .  

 ljutsf k'/fgf 

a]?h' km5of}{{6sf] 

;+oGq gePsf] .  

cfly{s 

ljsf;  

 s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; 

;DaGwL  sfo{x?  

 ko{6g k|j4{g, ahf/ 

cg'udg tyf pkef]Qmf 

xLt ;+/If0f ;DaGwL 

sfo{x? 

 ;xsf/L tyf /f]huf/ 

k|j4{g ;DaGwL sfo{x? 

 of]hgf cg'udg tyf 

d'NofÍg ;DaGwL sfo{x? 

 e"ld Joj:yfkg ;DaGwL 

sfo{x? 

 ls;fg tyf kz'kfns 

s[ifsx?nfO{ k|fljlws ;]jf 

pknAw u/fO/x]sf] . 

 xf]d:6] tflnd, ahf/ 

cg'udg ;DaGwL sfo{ 

e}/x]sf] .  

 ;xsf/L ;+:yfsf] gljs/0f / 

cg'udg, Ifdtf ljsf; 

;DaGwL sfo{x? e}/x]sf] . 

 of]hgf ;Demf}tf, cg'udg 

sfo{ e} /x]sf] .  

 e"ldxLg ;'s'Daf;Lx?sf] 

nut lng] sfd ePsf] . 

 cfjZos ;+Vofdf 

s[lif /  kz' 

k|fljlws gePsf] . 

 k|fljlwsx?nfO{ 

ljifoj:t'sf] 

tflndsf] cefjn] 

k|efjsf/L ;]jf 

k|jfxdf sl7gfO{ . 

 s[lif tyf kz' 

k|fljlwsx?nfO{ 

ljifoj:t';Fu 

;DalGwt tflnd . 

dfgj ;+zfwg 

;fdflhs 

ljsf; 

;DaGwL 

 dlxnf, afnaflnsf, 

;dfhs sNof0f tyf 

 dlxnf,  afnaflnsf, h]i7 

gful/s cflbjf;L hghflt, 

ckfËtf ePsf JolQmx?sf 

 dlxnf,  

afnaflnsf, h]i7 

gful/s cflbjf;L 

 nlIft ju{ of]hgf  

th'{df tyf 

sfof{Gjog ;DaGwL 

;+:yfut÷ dfgj 

;+zfwg 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

n}lu+s ljsf; ;DaGwL 

sfo{x? 

 lzIff, o'jf tyf v]bs'b 

;DaGwL sfo{x? 

 ;fdflhs ;'/Iff tyf 

k~hLs/0f ;DaGwL 

sfo{x? 

 hg:jf:Yo -c:ktfn, 

x]Ny kf]i6, zx/L :jf:Yo 

s]Gb| / cfo'j]{b tyf 

j}slNks lrlsT;f s]Gb_ 

;DaGwL sfo{x? 

nflu Ifdtf ljsf;, ;Lk 

ljsf; tyf ;fdflhs 

ljsf; ;DaGwL sfo{x? . 

 n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]if 

:yfkgf tyf ;~rfng, 

 afnSna u7g tyf 

;~rfng, 

 ;fdflhs ;'/Iff gfd 

;+sng, gljs/0f, nut 

s6\6f, ;f=;'= eQf ljt/0f 

;DaGwL sfo{x? e} /x]sf] . 

 :jf:Yo If]qdf sfo{/t 

hgzlQmnfO{ hf]lvd eQfsf] 

Joj:yf, 

hghflt, ckfËtf 

ePsf JolQmx?sf 

nflu ;~rflnt 

Ifdtf ljsf;, ;Lk 

ljsf; tyf 

;fdflhs ljsf; 

;DaGwL sfo{x?n] 

oL ;d"xsf Go"g 

;+Vofdf dfq 

;d]l6Psf] . 

 n}lËs lx+;f sf]if 

;~rfng ;DaGwL 

7f]; gLlt gePsfn] 

lg:s[o . 

sfo{ljlw th'{df u/L 

pgLx?sf] If]qdf 

oyf]lrt ah]6sf] 

Joj:yf . 

 n}lËs lx+;f sf]if 

;~rfng ;DaGwL 

sfo{ljlw th'{df . 

 cGo sd{rf/Lx?nfO{ 

klg hf]lvd eQfsf] 

Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

;xfos 

rf}yf] –

;fj{hlgs 

v/Lb tyf 

e08f/ 

O{sfO{ 

 ;fj{hlgs, ;/sf/L, 

;fd'bflos ;DklQ tyf 

k"jf{wf/sf] ;+/If0f / 

Joj:yfkg, 

 cfˆgf] :jfldTjdf /x]sf] 

ejg, ;8s, k;n, 

k"jf{wf/, pBf]u, vfgL 

tyf vlgh, h:tf 

 ;fj{hlgs hUufsf] nut 

tof/ ePsf], k"jf{wf/x?sf] 

;+/If0fsf x]/rfx, dd{t 

;Def/ ul/Psf] . 

 sfof{nosf lhG;L 

;fdfgx?sf] Jojl:yt 

cBfjlws ul/Psf] . 

 ;fj{hlgs hUufsf] 

osLg tYofFs 

gePsf] . 

 ljut uflj;df 

/x]sf lhG;L 

;fdfgsf] osLg 

ljj/0f gePsf] .  

 ;fj{hlgs hUufsf] 

oyfy{ ljj/0f tof/L 

 lhG;L ;km\6j]o/sf] 

k|of]u u/L e08f/0f 

ljj/0f Jojl:yt 

ug'{kg]{]{ .   

 dd{t ;Def/ ;DaGwL 

dfkb08 tof/ u/L 

;+:yfut ljssf; 
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kbLo 

lhDd]jf/L 

;Dkfbg ug'{kg]{]{ k|d'v 

sfdx? 

sfo{ ;Dkfbgsf] cj:yf -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

sfo{ ;Dkfbgdf 

b]lvPsf] cGt/fn 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf 

nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, 

;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] If]q 

-dfgj ;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

k|fs[lts ;|f]tsf] PsLs[t 

ljj/0f cBfjlws 

clen]v, 

 dd{t ;Def/,  lnnfd 

ljqmL, w'Nofpg] 

 cfjZostf cg';f/ ;jf/L 

;fwg tyf cGo d]zLg/L 

;fdfg dd{t ;Def/    

e}/x]sf] . 

 dd{t ;DaGwL 

dfkb08 gePsfn] 

ljlgof]lht ah]6n] 

cfjZos dd{t 

;Def/ ug{ 

g;lsPsf] . 

cfjZostf cg';f/sf] 

dd{t ;Def/sf] k|aGw 

ug'{kg]{{] . 

%=$ ljifo If]q cg';f/ ;+:yfut :jd'NofÍgdf sdhf]/ sfo{;Dkfbg b]lvPsf If]qx?sf] ljZn]if0f 

:yfgLo tx ;+:yfut Ifdtf :jd"NofFsgsf ljifo If]q cg';f/ OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] cf=j= @)&&÷)&* sf] ;+:yfut :jd'NofÍgsf 

!) j6f ljifo If]q cg';f/ k|fKt u/]sf] k|fKtfÍ &^=@% /x]sf] 5, h'g /fd|f] ;d"xdf  kb{5 . o;sf afjh'b klg sltko ljifo If]qx?sf 

;"rsdf ;'wf/sf] cfjZostf b]lvG5 . ljifo If]q cg';f/ :jd'NofÍgdf k|fKt c+s k|ltzt lgDg cg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

tflnsf g+= !)M OGb|fjtL ufpFkflnsfsfsf] cf=j=)&&÷)&* sf] :f+:yfut :jd'NofÍg glthf 

qm=;= zLif{s Kf"0ff+Í Kf|fKtfÍ k|ltzt 

! Zff;sLo k|aGw 9 9 100 

@ ;Fu7g tyf k|zf;g 8 6 75 

# Jfflif{s jh]6 tyf of]hgf th'{df 11 9 82 

$ ljQLo Pj+ cfly{s Joj:yfkg 11 9 82 

% ;]jf k|jfx 16 13.5 84 

^ Goflos sfo{;Dkfbg 7 6 86 



36 
 

 

 

;|f]t MO{Gb|fjtL ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 

 

pk/f]Qm tflnsf cg';f/ zf;sLo k|aGw cGtu{tsf ;a} ;"rsx? k"/f ePsf 5g\ . To;kl5 Goflos sfo{ ;Dkfbg, ;]jf k|jfx, ljQLo 

Pj+ cfly{s Joj:yfkg / jflif{s ah]6 tyf of]hgf th'{dfdf ;jf]{Ts[i7 c+s k|fKt ePsf] 5 . afFsL qmdzM ;Fu7g tyf k|zf;g, ef}lts 

k"jf{wf/, ;fdflhs ;dfj]zLs/0f tyf ;xsfo{ tyf ;dGjodf ;f7L k|ltzt eGbf a9L c+s 5 eg] ;aeGbf sd jftfj/0f ;+/If0f tyf 

ljkb\ Joj:yfkgdf #(Ü glthf cfPsf] 5 . ;a} ;"rs k"/f gePsf ljifoIf]qsf ;"rsx?df ;'wff/ ug'{kg]{ b]lvG5 .  

pk/f]Qmfg';f/sf] glthf cg';f/ ;Fu7g tyf k|zf;g tkm{sf] sdhf]/ ;"rsx?sf] cWoog ubf{ ufpFkflnsfn] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df 

u/]sf] b]lvFb}g eg] hgzlQm ljsf; of]hgfdf klg Hofb} Go"g ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5 . jflif{s  ah]6 tyf of]hgf Joj:yfkg ljifo 

If]qsf] sdhf]/ ;"rssf] ljZn]if0f ubf{ s"n ah]6df cfGtl/s cfosf] lx:;f @Ü eGbf klg sd b]lvPsf] 5 eg] cl3Nnf] cf=j=sf] t'ngfdf 

cfGtl/s cfosf] a[l4 klg Go"g 5 . ljQLo Pj cfly{s Joj:yfkgsf] sdhf]/ ;"rsdf tf]lsPeGbf a9L /sd /sdfGt/ ul/Psf] 5 . 

o;}u/L ;]jf k|jfx tkm{sf sdhf]/ ;"rsx?df ;]jf k|jfxdf cfwfl/t 6f]sg, cgnfO{g /lhi6«]zg jf sDKo'6/ lalnªsf] ;'?jft ePsf] 

b]lvb}g / ;]jf k|jfx ;DaGwL dfkb08 klg to ePsf] b]lvFb}g . ef}lts k"jf{wf/ tkm{sf] sdhf]/ ;"rsx?df kmf]x/d}nf Joj:yfg;Fu 

;DalGwt s'g} gLlt th'{df ePsf] 5}g, n}lËs pQ/bfoL ah]6 th'{df / k/LIf0f sfo{ klg  z'? ePsf] b]lvFb}g . o;}u/L ;fdflhs 

;dfj]zLs/0f If]q cGtu{tsf sdhf]/ ;"rsx?df ljkGg ju{sf dlxnfx?sf nflu Hofb} Go"g ah]6 ljlgof]hg ePsf] cj:yf 5 . jftfj/0f 

tyf ljkb\ Joj:yfkg If]q cGtu{t jftfj/0fLo k|b''if0f lgoGq0f ;DaGwL s'g} gLlt gPsf] / s'g} klg k"jf{wf/ lgdf{0fsf] :jLs[t lbFbf 

jftfj/0fd}qL k"jf{wf/nfO{ dfq :jLs[tL lbg] gLlt gePsf] b]lvG5, eg] ;xsfo{ / ;dGjo ljifoIf]q tkm{ cGt/  :yfgLo tx ;dGjo / 

;fem]bf/L ;DaGwL s'g} gLlt tyf sfo{qmd gePsf], lh;;;Fusf] ;dGjosf] If]qdf klg pNn]Vo sfo{ gePsf] b]lvG5 . ctM pk/f]Qmfg';f/sf 

sdhf]/ ;"rsx?df ;'wf/sf nflu tkl;n adf]lhdsf] Ifdtf ljsf;sf ultljlwx? ;~rfng ug'{kg]{ b]lvG5 M  

  

& Eff}lts k'jf{wf/ 13 10 77 

* ;dflhs ;dfj]zLs/0f 10 6 60 

( Jfftfj/0f ;+/If0f tyf ljkb 

Joj:yfkg 

9 3.5 
39 

!) ;xsfo{ tyf ;dGjo 6 4.25 71 

hDdf !)) 76.25  
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tflnsf g+= !!M OGb|fjtL ufpFkflnsfsfsf] ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍgdf sdhf]/ b]lvPsf ;"rs / ;'wf/sf cfjZos Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx? 

ljifo ;"rs  
pk;"rs 

g+= 
;"rssf] JofVof 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, ;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] 

If]q -dfgj 

;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

;Fu7g tyf k|zf;g @=!=! ufpF÷gu/kflnsfsf] Ifdtf ljsf; . 

 -:yf;;+P] sf] bkmf !)@.२_ 

ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgf tof/ u/L 

nfu" ug'{kg]{]{ . 

k|0ffnL ljsf; 

@=#=! hgzlQm Ifdtf ljsf;df nufgL 

 -:yf;;+P] bkmf !) cg';f/ ag]sf] 

sfo{ljlw_ 

hgzlQm Ifdtf ljsf; of]hgf sfo{Gjogsf nflu 

k|ofKt ;|f]tsf] Joj:yf ug{'kg{] 

k|0ffnL ljsf; 

jflif{s ah]6 tyf 

of]hgf Joj:yfkg 

 

 

#=#=! 

s"n jflif{s ah]6df cfGtl/s cfosf] 

lx:;f . -c;ljJoP]bkmf * cg';f/ 

/fh:jsf] Ifdtf_ 

s"n jflif{s ah]6df cfGtl/s cfosf]  !) b]lv 

@) Ü ;Dd x'g'kg]{{] gLlt canDag ug]{ .  

k|0ffnL ljsf; 

#=#=# jflif{s cfGtl/s cfo a[l4 ut jif{sf] 

t'ngfdf -c;ljJoP] bkmf * cg';f/ 

/fh:jsf] Ifdtf_ 

jflif{s cfGtl/s cfo a[l4 ut jif{sf] t'ngfdf 

slDtdf % b]lv !) Ü Joxf]g]{ u/L of]hgf 

sfof{Gjog ug'{kg]{]{ gLlt canDag ug]{ .  

k|0ffnL ljsf; 

#=#=$ u};; dfkm{t of]hgf sfof{Gjog u/]sf] 

cj:yfdf u};;sf] gub nfut 

;fem]bf/L .  

u};; dfkm{t of]hgf sfof{Gjog ubf{ pgLx?n] 

clgjfo{ ?kdf slDtdf %Ü gub nfef+; Joxf]g]{ 

u/L of]hgf sfof{Gjog ug'{kg]{]{ gLlt canDag 

ug]{ .  

k|0ffnL ljsf; 
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ljifo ;"rs  
pk;"rs 

g+= 
;"rssf] JofVof 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, ;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] 

If]q -dfgj 

;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

ljQLo Pj+  cfly{s 

Joj:yfkg 

$=#=! /sdfGt/ -:yf;;+P]g bkmf &(_ 

 

;efaf6 :jLs[t u/]sf sfo{qmddf tf]lsPsf] 

l;df / lzif{sleq dfq vr{ ug{] gLlt canDag 

ug{'kg{] .  

k|0ffnL ljsf; 

;]jf k|jfx 

 

%=@=! ;]jf k|jfxdf k|ljlwdf cfwfl/t 6f]sg, 

cgnfOg /lhi6«];g jf sDKo'6/ ljlnª 

k|ljlwsf] k|of]u -:yf;;+P]gbkmf!sf] 

pkbkmfsf] ª !_ 

sDKo'6/ ljlnª k|ljlwsf] k|of]u ug{'kg{] . k|0ffnL ljsf; 

%=@=@ ;]jf k|jfxsf] dfkb08 -SOP_ -:yf;;+ 

P]g bkmf !sf] pkbkmfsf] ª !_ 

sfof{noaf6 k|jfx x'g] ;]jf ;DaGwL dfkb08 

tof/ ul/ sfo{Gjog ug{] gLlt agfpg' kg{] . 

k|0ffnL ljsf; 

ef}lts k"jf{wf/ &=@=! afnd}qL tyf ckfËd}qL k"jf{wf/ -

:yf;;+P]g, @)&$ sf] bkmf @$ sf] 

pkbkmf @_ 

;]jf k|jfx ug{] ;a} k'j{fwf/x? afnd}qL tyf 

ckfËd}qL gLlt tyf sfo{qmd tof/ ul/ 

sfo{Gjog ug{'kg{] . 

k|0ffnLut ljsf; 

&=#=% kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg -:yf;;+P]g, 

@)&sf] bkmf !sf] pkbkmfsf] u !!_ 

kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf nflu :ki6 gLlt 

lgd{f0f ul/ nfu' ug{'kg{] . 

k|0ffnLut 

 

 

*=@=$ n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs 

;dfj]lzs/0f pQ/bfoL ah]6 k/LIf0f -

GESI Audit_ -:yf;;+P]g, @)&sf] bkmf 

@pkbkmf sf] 5_ 

;+3Lo dfldnf  tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnoaf6 

gd"gf hf/L sfo{ljlw adf]lhd  k|To]s jif{ n}lËs 

;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f  ah]6 

k/LIf0f ug'{kg]{]{ . 

k|0ffnLut 
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ljifo ;"rs  
pk;"rs 

g+= 
;"rssf] JofVof 

sfo{ ;Dkfbg ;'wf/sf nflu cfjZos Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd -1fg, ;Lk, bIftf_ 

Ifdtf ljsf;sf] 

If]q -dfgj 

;+zfwg÷ 

;+:yfut÷ k|0ffnL 

ljsf;_ 

 

 

 

 

;fdflhs 

;dfj]zLs/0f 

 

 

*=#=@ afn>d, afnljjfx, ax'ljjfx, 

bfOhf]÷bx]h, af]S;L, 5fpk8L h:tf 

k|yf /f]syfdsf nflu th{'df ul/Psf 

sfo{qmddf nufgL -;zt{ cg'bfg afx]s 

afFsL jh]6sf]_ 

afn>d, afnljjfx, ax'ljjfx, bfOhf]÷bx]h, 

af]S;L, 5fpk8L h:tf k|yf /f]syfdsf nflu 

th{'df ul/Psf sfo{qmddf slDtdf ०.%Ü ah]6sf] 

Joj:yf ug{'kg{] .  

k|0ffnLut 

*=#=$ cfly{s tyf ;fdflhs ¿kdf kl5 k/]sf 

dlxnf, afnaflnsf, blnt, ckfËtf ePsf 

JolQm, Ho]i7 gful/s, cNk;Î\os, 

;LdfGts[t ;d'bfosf] ;fdflhs / cfly{s 

pTyfgdf ul/g] nufgL -;zt{ cg'bfg 

afx]s afFsL jh]6sf]_ 

cfly{s tyf ;fdflhs ¿kdf kl5 k/]sf dlxnf, 

afnaflnsf, blnt, ckfËtf ePsf JolQm, Ho]i7 

gful/s, cNk;Î\os, ;LdfGts[t ;d'bfosf] 

;fdflhs / cfly{s pTyfgdf ul/g] nufgL २ b]lv 

!) Ü] Joj:yf ug{'kg{] . 

k|0ffnLut 

jftfj/0f tyf ljkb 

Joj:yfkg 

(=@=! jftfj/0fLo k|b"if0f lgoGq0f -hn, e"ld, 

WjgL, jfo' / vfB_ -:yf;;+P]g, @)& sf] 

bkmf !pkbkmf sf] ª !,@ / @^_ 

jftfj/0fLo k|b"if0f lgoGq0f of]hgf sfof{Gjog 

ug'{kg]{]{ gLlt canDag ug]{ . 

k|0ffnLut 

(=@=@ jftfj/0fd}qL k"jf{wf/ ;fj{hlgs k"jfwf{/ lgdf{0f ubf{ jf lghL k"jf{wf/ 

:jLs[t lbFbf jftfj/0fd}qL k"jf{wf/nfO{ dfq 

:jLs[t lbg] sfg"gL Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

k|0ffnLut 

!)=#=@ cGt/ :yfgLo tx ;fem]bf/L ufFpkflnsf jf gu/kflnsf;Fu ;fem]bfl/df 

cfof]hgf ;+o'Qm Joj:yfkg ug{] ul/ of]hgf 

lgd{f0f tyf ;~rfng ug{] . 

k|0ffnLut 
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%=% ;+ljwfg k|bQ clwsf/ / sfo{;Dkfbg cj:yfsf] ;+lIfKt ljZn]if0f 

tflnsf g+= !@M ;+ljwfg k|bQ clwsf/ / sfo{;Dkfbg cj:yfsf] ;+lIfKt ljj/0f M  

ufpF÷gu/kflnsfsf] clwsf/ pkof]u  eP÷gePsf] 
hgzlQm eP 

÷gePsf] 

-s_ Psn clwsf/ If]q 

gu/ k|x/L ePsf] ePsf] 

;xsf/L ;+:yf ePsf] ePsf] 

Pkm=Pd= ;~rfng gePsf] gePsf] 

:yfgLo s/, ;]jf z'Ns, b:t'/ ePsf] ePsf] 

:yfgLo ;]jf Joj:yfkg ePsf] ePsf] 

:yfgLo tYofÍ / clen]v Joj:yfkg ePsf] ePsf] 

:yfgLo :t/sf ljsf; cfof]hgf tyf kl/of]hgf ePsf] ePsf] 

cfwf/e"t / dfWolds lzIff ePsf] ePsf] 

cfwf/e"t :jf:Yo / ;/;kmfO ePsf] ePsf] 

:yfgLo ahf/ Joj:yfkg,  ePsf] ePsf] 

jftfj/0f ;+/If0f / h}ljs ljljwtf cf+lzs ePsf] 

:yfgLo ;8s, u|fld0f ;8s, s[lif ;8s / l;+rfO ePsf] ePsf] 

gu/;ef, d]nldnfk / dWo:ytfsf] Joj:yfkg ePsf] ePsf] 

:yfgLo clen]v Joj:yfkg ePsf] ePsf] 

hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{ ljt/0f gePsf] gePsf] 

s[lif tyf kz'kfng, s[lif pTkfbg Joj:yfkg, kz', 

:jf:Yo, ;xsf/L 

ePsf] ePsf] 

Ho]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQm / czQmx¿sf] 

Joj:yfkg 

ePsf] ePsf] 

a]/f]huf/sf] tYof+s ;+sng ePsf] ePsf] 

s[lif k|;f/sf] Joj:yfkg, ;~rfng / lgoGq0f ePsf] ePsf] 

vfg]kfgL, ;fgf hnljB't\ cfof]hgf, j}slNks pmhf{ ePsf] ePsf] 

ljkb Joj:yfkg ePsf] ePsf] 

hnfwf/, jGohGt', vfgL tyf vlgh kbfy{sf] ;+/If0f gePsf] ePsf] 

efiff, ;+:s[lt / nlntsnfsf] ;+/If0f / ljsf; ePsf] ePsf] 
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ufpF÷gu/kflnsfsf] clwsf/ pkof]u  eP÷gePsf] 
hgzlQm eP 

÷gePsf] 

-v_ ;femf clwsf/af6 k|fKt clwsf/ 

v]ns'b / kqklqsf 

:jf:Yo 

v]ns'b ePsf] ePsf] 

ljB't\ , vfg]kfgL tyf l;+rfO h:tf ;]jfx¿ ljB't afx]s ePsf] ePsf] 

jg, h+un, jGohGt', r/fr'¿ËL, hn pkof]u, jftfj/0f, 

kof{j/0f tyf h}ljs ljljwtf 

ePsf] ePsf] 

;fdflhs ;'/Iff / u/LaL lgjf/0f ePsf] ePsf] 

JolQmut 36gf, hGd, d[To', ljjfx / tYofÍ ePsf] ePsf] 

:yfgLo :t/df k'/ftTj, k|frLg :df/s / ;Fu|xfno 

;+/If0f, ;Da4{g / k'glg{df{0f 

ePsf] ePsf] 

;'s'Daf;L Joj:yfkg nut  ;+sng ePsf] ePsf] 

k|fs[lts ;|f]taf6 k|fKt /f]oN6L ePsf] ePsf] 

;jf/L ;fwg cg'dlt gePsf] gePsf] 

;+3;+:yf btf{ l;kmfl/; dfq x'g] u/]sf] ePsf] 

e"ld Joj:yfkg dfnkf]t lng] u/]sf]  

;~rf/ ;]jf gePsf] gePsf] 

oftfoft ;]jf gePsf] gePsf] 

3/]n' tyf ;fgf pBf]u ePsf] ePsf] 
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Kfl/R5]b M ^ Ifdtf ljsf; of]hgfsf k|fyldstfx? 

Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df / sfof{Gjogsf] p2]Zo ;+:yfut tyf dfgj ;+zfwg ljsf;sf] Ifdtf 

clea[l4 u/L ;]jf k|jfxnfO{ r':t / k|efjsf/L agfpg' klg Pp6f d'Vo p2]Zo xf] . o;/L Ifdtf 

ljsf; of]hgf th'{df ubf{ s'g If]qdf ljBdfg Ifdtfsf] cGt/fn a9L 5 To; ljifonfO{ k|fyldstf 

lbO{ Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ug{ ;lsof] eg] o;sf] sfof{Gjog dfkm{t nIodf k'Ug ;lsG5 .  

o;} ;Gbe{df OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ug]{ qmddf ufpFkflnsf ePsf] 

sfo{zfnf uf]i7L, kbflwsf/L tyf sd{rf/Lx?;Fu ePsf] 5nkmn, ;d"xut 5nkmn, 

;/f]sf/jfnfx?;Fusf] 5nkmn, ljutsf aif{x?df ePsf] Ifdtf ljsf; ;DaGwL ultljlwx?sf] 

ljZn]if0f tyf ;Gbe{ ;fdu|Lx?sf] cWoog tyf ljZn]if0faf6 lgDgfg';f/sf] Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx?nfO{ k|fyldstf lbg'kg]{ b]lvG5M . 

^=! Hfgk|ltlglw :t/ 

:yfgLo txsf] xfn} ;DkGg bf];|f] lgjf{rgaf6 lgjf{lrt hgk|ltlglwx?sf] Ifdtf ljsf;af6} :yfgLo 

txsf] ;]jf k|jfx / ;'zf;g k|jw{g ug{ ;lsg] s'/fdf b'O{dt gxf]nf . h;sf nflu tflnd tyf 

;Lk clea[l4, cfjZos gLlt tyf sfg"g lgdf{0f / sfof{Gjog, cjnf]sg tyf cGt/lqmof, ;"rgf 

k|ljlwd}qL sfo{ k|0ffnL nufotsf ljifoj:t'df cfwfl/t eP/ lgDg cg';f/sf Ifdtf ljsf;sf  

k|yfldstfx? lgwf{/0f ul/Psf 5g .  

tflnsf g+= !#M hgk|ltlglw:t/ Ifdtf ljsf;sf k|fyldstfIf]q M  

qm=;= K|ffyldstfsf If]qx? 

! hgk|ltlglwx?sf] sfd, st{Ao / clwsf/ ;DaGwL cled'vLs/0f÷tflnd . 

@ ;]jfk|afx, ;'zf;g, g]t[Tj ljsf; nufot Joa:yfkgsf gjLgtd cfofd ;DaGwL 

cled'vLs/0f÷k|lzIf0f .  

# ;xeflutfTds of]hgf th'{df -cy{k'0f{ hg;xeflutf, klxrfg, k|fyldlss/0f, >f]t 

Joj:yfkg_ tflnd . 

$ jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkg gLlt of]hgf tyf sfo{qmd th{'df ;Lk ljsf; tflnd . 
% of]hgf sfof{Gjog, cg'udg tyf d'NofÍg ;DaGwL 1fg / ;Lk ljsf; tflnd sfo{qmd . 

& ;+rf/ / ;dGjo 1fg / ;Lk ljsf; tflnd .  

* ;+of]hg, ;xhLs/0f / ;dembf/L lgdf{0f cjwf/0ff ;DaGwdf cled'vLs/0f÷tfnLd .  

( Gofo lg?k0f ;DaGwL 1fg / ;Lk clea[l4 sfo{qmd . 

!) sfg"g lgdf{0f ;DaGwL la:t[t 1fg ;DaGwL cled'vLs/0f . 

!! n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfa]zLs/0f ;DaGwL cled'vLs/0f . 

!@ lbuf] ljsf; nIf :yfgLos/0f ;DaGwL cled'vLs/0f . 
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^=@ ;ldlt tyf pk ;ldlt 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gdf Joj:yf eP adf]lhdsf ljleGGf ljifout ;ldltx?sf] u7g / 

kl/rfngaf6} ufpFkflnsfsf] ;du| ;]jf k|jfxnfO{ Jojl:yt / k|lqmofut agfpg ;lsg] ePsfn] 

P]gdf Joj:yf eP adf]lhdsf ;ldlt, pk;ldltx?sf] u7g, kl/rfng / lqmofzLntfsf nflu 

cfjZos kg]{ P]g, lgodfjnL, sfo{ljlw tyf lgb]{lzsfx? lgdf{0f u/L sfof{Gjogdf Nofpg h?/L 

5, o;y{ ;a}} eGbf klxn] cfjZos sfg"gx?sf] lgdf{0f tyf ;dofg's'n cBfjlws / lt ;ldltx?sf] 

Ifdtf ljsf; tflnd klxnf] k|fyldstf kb{5 . o; afx]s lgDg cg';f/sf k|fylstf tf]lsg' cfjZos 

b]lvG5 M  

tflnsf g+= !$M ;ldlt÷pk;ldlt kbflwsf/L:t/ Ifdtf ljsf;sf k|fyldstf If]q M  

qm=;= Ifdtf ljsf;sf sfo{qmd 

१ k|To]s ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ ;DaGwL cled'vLs/0f 

२ Gofo ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ ;DaGwL cled'vLs/0f ;fy} Gofo lg?k0f 

;DaGwL 1fg / ;Lk clea[l4 sfo{qmd . 

४ ;|f]t cg'dfg tyf ah]6 ;Ldf lgwf{/0f k|lqmof ;DaGwdf ;ldltsf] Ifdtf clej[l¢ . 

५ of]hgfsf] 5gf}6 tyf th'{df, ah]6 tyf sfo{qmdsf] k|fyldsLs/0f ug]{, >f]tsf] klxrfg 

/ cfFsng ug]{ 1fg / ;Lk ljsf;sf sfo{qmdx? .  

६ cfGtl/s cfosf] aflif{s k|If]k0f adf]lhd cfo a[l4 ug{ ;Sg] ;Lk / Ifdtfsf] ljsf; . 

७ s/, s/sf] bfo/f, k|ultlzn s/sf] cjwf/0ff ;DaGwL cled'vLs/0f÷tflnd .  

८ glthfdf cfwfl/t cg'udgsf ;"rs Pj+ glthfdf cfwfl/t cg'udg  k|0ffnL ;DaGwL 

cled'vLs/0f . 

 

^=# zfvfut sd{rf/L :t/ 

:yfgLo tx hgtfsf] ;a}} eGbf glhssf] ;/sf/ ePsf sf/0f gful/s;Fu hf]l8Psf clwsf+z 

sfdx? ufpFkflnsfsaf6 ug'{kg]{]{ x'G5 . of]hgf ;~rfng,  cg'udg,  d'NofÍg, km/kmf/ssf cltl/Qm 

l;kmfl/;, ;fdflhs ;'/Iff, JolQmut 36gf btf{, ljkb Joj:yfkg, s[lif, kz', hg:jf:Yo ;DaGwL 

;]jfx?, a}7s ;+of]hg, ;ef ;~rfng nufot cfsl:ds ;]jfsf sfo{x? ;d]t sd{rf/Lx?n] ug'{kg]{]{  

x'G5 . o;sf/0f oL ;a}} k|sf/sf ;]jf k|jfxsf nflu sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ;dofg's"n Ifdtf 

ljsf; x'g' cfjZos 5 . o;y{ o; ufpFkflnsfsf] ;]jf k|jfxnfO{ r':t / Jojl:yt agfpg tkl;n 

adf]lhdsf k|fyldstfsf If]qx? klxrfg tyf ;Lkmfl/z ul/Psf 5g M 

tflnsf g+= !%M zfvfut sd{rf/L:t/ Ifdtf ljsf;sf k|fyldstfIf]q

 

qm=;= Ifdtf ljsf;sf sfo{qmd 

१ cfjlws of]hgf, If]qut /0fgLlts of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog ;DaGwL 

cled'vLs/0f   
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२ dWosflng vr{ ;+/rgf ;DaGwL k|lzIf0f . 

३ cfly{s k|zf;g tyf cfGtl/s lgoGq0f ;DaGwL cled'vLs/0f . 

४ a]?h' km5\of}{6 ;DaGwL pTk|]/0ffTds k|lzIf0f / sfo{ of]hgf .   

५ ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs kl/If0f / ;fj{hlgs kl/If0fsf] lalw / k|lqmof lgwf{/0f 

;DaGwL cled'vLs/0f .    

६ ;/;kmfO{ / u'0f:t/Lo sfo{ ;DaGwL r]tfgd"ns cled'vLs/0f sfo{qmd . 

७ ;fj{hlgs gLlh ;fe]mbf/L gLltsf] tof/L / sfof{Gjog ;DaGwL cled'vLs/0f .  

८ u}/;/sf/L ;+:yf;Fu ;fe]mbf/L tyf ;xsfo{ ;DaGwL sfo{ljlw . 

९ afnd}qL :yfgLo ;/sf/ lgdf{0fsf] nflu cledlvs/0f . 

१० cltl/Qm z}lIfs ls|ofsnfksf] ;~rfng ;DaGwL cled'vLs/0f sfo{qmd . 

११ ;+3, k|b]z / cGt/  :yfgLo lgsfoaLr ;dGjo ;xsfo{ ;DaGwL sfg"g th'{df . 
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kl/R5]b & M lqjifL{o Ifdtf ljsf; of]hgf -nIo, glthf / >f]t_ 

&=! Ifdtf ljsf; gLlt 

OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ug]{ l;nl;nfdf ePsf] sfo{zfnf uf]i7L, 

;d"xut 5nkmn, ljut jif{x?sf jflif{s of]hgf tyf sfo{qmd / k|ult ;dLIff k|ltj]bg, P]g 

sfg"gx? nufot cGo b:tfj]hx?sf] cWoog Pj+ ljZn]if0fsf cfwf/df Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df 

/ sfof{Gjogsf nflu b]xfo adf]lhdsf gLltx¿ cjnDag ul/g]5 . 

 sfo{ ljj/0fsf cfwf/df sfo{ ;Dkfbg ug]{ k|0ffnLnfO{ k|a4{g u/L kb / Ifdtf cg';f/sf] 

lhDd]jf/L ;'lDkg] k4ltsf] ljsf; ul/g]5 . 

 bf]xf]/f]kg x6fpg], ;|f]t–;fem]bf/L ug]{ Pjd ufpFkflnsfleq pknAw x'g] ;]jfx¿sf] 

u'0f:t/df clea[l4 ul/g]5 . 

 u};;x¿, lghL ;]jf k|bfosx¿aLr lgoldt ;~rf/, ;Dks{, k/fdz{÷cGt/lqmof ul/g]5 . 

 ljQLo Joj:yfkg, of]hgf th'{df k|lqmof, sfof{Gjog, ;dGjo / cg'udg tyf d"NofÍg 

sfo{nfO{ k|efjsf/L agfOg]5 . 

 n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0f gLlt k|ltsf] a'emfO{ / sfo{;Dkfbgdf ;'wf/ 

ul/ nlIft ju{sf] Ifdtf ljsf; x'g] vfnsf of]hgf tyf sfo{qmd th'{df / sfof{Gjog 

ul/g]5 . 

 ufpFkflnsfn] cfˆgf] If]q leqsf pkef]Qmf ;ldlt, 6f]n ljsf; ;+:yf, ;d'bfodf cfwfl/t 

;+:yf h:tf ;]jf k|bfosx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{sf nflu pgLx? ;d]tsf] Ifdtf ljsf; 

;DaGwL sfo{qmdx? ;~rfng / Joj:yfkg ul/g]5 .  

 ufpFkflnsfn] cfkm"n] ug]{ ;]jf k|jfxsf nflu cfjZos ef}lts ;'ljwf, ;/;kmfO tyf ;"rgf 

k|ljlwdf hf]8 lbOg]5 . 

 sd{rf/Lsf] sfo{ z}nLdf ;'wf/ tyf cGt/;DaGwnfO{ ;'b[9 ul/g]5 . 

 ufpFkflnsfsf] cfGtl/s ;|f]tn] ;Dej gx'g] Ifdtf ljsf; lqmofsnfksf nflu k|fb]lzs tyf 

:yfgLo zf;g sfo{qmd÷;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno, ljsf; ;fem]bf/ 

tyf u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf ;dIf cg'/f]w ul/g]5 . 

 lgoldt k|lqmofsf] ?kdf cfGtl/s Pjd afx\o >f]taf6 oy]i6 aflif{s ah]6 ljlgof]hg u/L 

Ifdtf ljsf;sf lqmofsnfk ;~rfng÷sfof{Gjog ug{] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 sfo{of]hgf ;lxt sd{rf/LnfO{ of]hgf sfof{Gjogsf] lhDd]jf/L lbg] . 

 >[lht cj;/ / r'gf}tLsf] ;d"lrt Joj:yfkg ug{] k|of; ul/g]5 . 

 Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf] k|ult k|ltj]bg lgoldt / tf]lsPsf] ;dodf tof/ u/L 

ufpF;efdf k]z ul/g]5 .  
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&=@ Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx?  

tflnsf g+= !^M Ifdtf ljsf; sfo{qmd -ef}lts >f]t / ;fwg, ;+:yfut, dfgj ;+zfwg / ;+:yfut :jd"NofÍgsf sdhf]/ ;"rs ;'wf/ 

/ ;+ljwfg k|bQ clwsf/ sfof{Gjogdf ;xof]u k'Ug] lqmofsnfkx?_M  

Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

-!_ ef}lts >f]t ;fwg Joj:yfkg ;Fu ;DjlGwt 

j8f sfof{nox?sf] OG6/g]6 

Ifdtf a[l4 ug]{ 

k6s !@ ;"rgf 

k|ljlws 

zfvf 

४ ४ ४ !@ 800 800 800 2400 0 P1 

ufpFKfflnsfsf] OlG6u|]6]6 

;j{/ Jo:yfkg  

 

k6s ! ;"rgf 

k|ljlw 

zfvf 

० १ ० १ 0 1000 ० 1000 0 P1 

s[lif tyf kz'kfng zfvf / 

k|fljlws zfvfsf] nflu 
df]6/;fOsn v/Lb 

j6f # lhG;L 

zfvf 

१ १ १ ३ 300 300 300 900 0 P2 

ljkb Joj:yfkg tyf 

p2f/sf nflu ;fdu|L v/Lb 

k6s @ ljkb 

Joj:yfk

g zfvf 

१ 0 १ 2 २००० 0 २००० 4000 0 P1 

of]hgf clen]v /fVg of]hgf 

zfvfdf ;ˆ6j]o/ v/Lb 

k6s ! of]hgf 

zfvf 

१ 0 0 १ १००० 0 0 १००० 0 P2 

k|fljlws zfvf nfO{ rflxg] 

pks/0fx? -Total Station_ 

Joj:yfkg -v/Lb_ 

;]6 ! k|fljlws 

zfvf 

0 १ 0 १ 0 १००० 0 0 १००० P3 

ef}lts >f]t ;fwg Joj:yfkg tkm{sf] hDdf -!_ 4100 3100 3100 9300 1000  

-@_ gLlt, of]hgf, P]g, lgod tyf sfo{ljlw / k|lqmof;Fu ;DalGwt 

of]hgf tyf sfo{qmd 

d'NofFsg tyf km/kmf/ssf 

nflu cfjZos sfhfut 

tof/L ;DaGwL cled'vLs/0f 

k6s @ cfly{s 

k|zf;g÷

of]hgf÷ 

१ 0 1 2 ५०० 0 500 1000 0 P2 
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Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

k|fljlws 

zfvf 

/fh:j ;'wf/ sfo{ of]hgf 

tof/L 

k6s ! /fh:j 

zfvf 

१ 0 0 १ ५०० 0 0 0 500 P1 

;+:yfut k|aGw, ;]jf k|jfx / 

cg'udg ;DaGwL 

sfo{ljlwx? tof/L  

k6s ! of]hgf 

zfvf 

0 १ 0 १ 0 ५०० 0 ५०० 0 P3 

sd{rf/Lx?sf] cfrf/ ;+lxtf 

;DaGwL sfo{ljlw th'{df 

k6s ! sd{rf/L 

k|zf;g 

0 १ 0 १ 0 २०० 0 २०० 0 P1 

nlIft ju{ of]hgf th'{df tyf  

sfof{Gjog sfo{ljlw th'{df 

k6s ! ;fdflhs 

ljsf; 

zfvf 

0 १ 0 १ 0 ३०० 0 ३०० 0 P2 

n};;f; gLlt÷/0fgLlt 

th'{df 

k6s ! ;fdflhs 

ljsf; 

zfvf 

१ 0 0 १ ३०० 0 0 0 300 P1 

n};;f; ah]6 k/LIf0f k6s # १ १ १ ३ २०० २०० २०० 0 600 P1 

;+3, k|b]z /  cGt/ :yfgLo 

txaLr ;dGjo ;xsfo{ / 

;fem]bfl/sf nflu /0fg}lts 

sfo{of]hgf th'{df 

k6s @ /fh:j 

kl/rfng 

zfvf 

0 १ 1 2 0 ३०० 300 ३०० 300 P2 

dd{t ;Def/ ;DaGwL 

dfkb08 tof/ 

k6s ! e08f/ 

zfvf 

१ १ १ ३ १०० १०० १०० ३०० 0 P1 

u}/ ;/sf/L ;+:yf;Fu 

;fem]bf/L tyf ;xsfo{ 

;DaGwL sfo{ljlw 

k6s ! ;fdflhs 

ljsf; 

;dGjo 

0 १ 0 1 0 400 0 २०० २०० P2 

bLuf] ljsf;sf nIox? 

:yfgLos/0f ;DaGwL 

gLlt,sfo{of]hgf / k|ltj]bg 

;DaGwL k|lzIf0f 

k6s ! of]hgf 

tyf 

cg'udg 

१ 0 0 १ २०० ० ० २०० 0 P2 

gLlt, of]hgf, P]g, lgod tyf sfo{ljlw / k|lqmof;Fu ;DalGwtsf] hDdf -@_  1800 2000 1100 3000 1900  
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Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

-#_ dfgj ;+:ffwg ljsf;;Fu ;DalGwt 

-#=s_ hgk|ltlglwx?sf nflu Ifdtf ljsf; sfo{qmd 

lgjf{lrt ;a} 

kbflwsf/Lx?nfO{ cf–cfkm\gf] 

sfd, st{Jo / clwsf/ tyf 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g 

;DaGwL cled'vLs/0f 

k6s ! k|zf;g 

zfvf 

1 0 0 1 500 0 0 500 0 P1 

;a} kbflwsf/Lx?nfO{ 

Goflos ;ldltsf] sfd, 

st{Jo / clwsf/If]q ;DaGwL 

cled'vLs/0f 

k6s # Goflos 

;ldlt 

;lrjfno 

१ 0 0 1 300 0 0 ३०० 0 P1 

ljifout ;ldltsf 

kbflwsf/L Pj+  

sd{rf/Lx?nfO{ ;ldltsf] 

sfd, st{Jo ;DaGwL  

cled'vLs/0f 

k6s ! sd{rf/L 

k|zf;g 

zfvf 

१ 0 0 1 300 0 0 ३०० 0 P2 

j8f ;ldltsf 

kbflwf/Lx?nfO{ l;kmfl/;sf 

cfjZos k|lqmof tyf 

sfuhftsf af/]df tflnd 

;+Vof  ! of]hgf 

zfvf 

१ 0 0 १ ५०० 0 0 ५०० 0 P1 

;8s tyf cGo 

k'jf{wf/x?sf] cfly{s 

pkfb]otf / glthfdf 

cfwfl/t of]hgf th'{df 

;DaGwL tflnd  

;+Vof  ! k|fljlws 

zfvf 

0 0 १ १ 0 0 400 ४०० 0 P3 

j8f ;ldltsf 

kbflwf/Lx?nfO{ hjfkmb]xLtf 

cf}hf/ ;DaGwL tflnd 

k6s ! of]hgf 

tyf 

cg'udg 

0 १ 0 1 0 400 0 400 0 P3 

;'kl/j]If0f tyf cg'udg  

;ldltsf kbflwsf/Lx?nfO{ 

glthfdf cfwfl/t cg'udg 

k6s ! of]hgf 

tyf 

१ 0 0 1 300 0 0 300 0 P2 
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Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

;DaGwL cled'vLs/0f 

tflnd 

cg'udg  

zfvf 

-#=v_ sd{rf/Lx?sf nflu Ifdtf ljsf; sfo{qmd 

;"rgf k|ljlwsf] clwstd 

k|of]usf nflu E–

Governance ;DaGwL 

tflnd 

k6s # ;"rgf 

k|ljlw 

1 1 1 3 300 300 300 500 400 P1 

;a} sd{rf/LnfO{ a]?h' 

Go"lgs/0fsf nflu n]vfkfng 

;DaGwL ;}4flGts 1fg 

;DaGwL  cled'vLs/0f 

k6s # cfly{s 

k|zf;g 

1 1 1 3 100 100 100 300 0 P1 

P]g sfg"g ;+zf]wg, kl/dfh{g 

;DaGwL tflnd -# lbg] 

cfjfl;o_ 

k6s ! k|zf;g 0 1 0 1 0 300 0 300 0 P2 

a:tL  tyf zx/L ljsf; 

of]hgf th'{df ;DaGwL 

cled'vLs/0f -# lbg] 

cfjfl;o_ 

k6s ! k|fljlws 

zfvf 

0 0 1 1 0 0 500 500 0 P1 

zfvf k|d'vx?nfO{ ljifout 

/0fgLlt of]hgf th'{df 

;DaGwL tflnd 

k6s ! of]hgf 

zfvf 

१ १ 0 0 ५०० ५०० 0 ५०० 500 P2 

df6f] kl/If0f Nofj ;~rfng 

;DjlGw k|fljlws tflnd 

k6s ! s[lif tyf 

kz'k+5L 

0 1 0 १ 0 ३०० 0 ३०० 0 P1 

sfof{no Joj:yfkg tyf 

clen]v Joj:yfkg tflnd 

;+Vof  ३ k|zf;g 

zfvf 

१ १ १ ३ ३०० ३०० ३०० ९०० 0 P3 

s[lifsf gof+ k|ljlwx?jf/] 

k'g{tfhuL tflnd 

k6s २ s[lif tyf 

kz'k+5L 

१ १ 0 २ ६०० ६०० 0 ६०० ६०० P2 

k|fljlws zfvfsf 

sd{rf/Lx?sf nflu ;e]{, 

l8hfOg, nut O{li6d]6 Pj+ 

;+/rgfTds ljZn]if0f 

tflnd  

k6s ! k|fljlws 

zfvf 

१ 0 0 1 ४०० 0 0 400 0 P1 
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Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

k|zf;g,  of]hgf, lhG;L, 

k|fljlws, kl~hs/0f, /fh:j 

cfbL zfvfx?df sDKo'6/ 

;km\6j]o/ :yfkgf u/L ;a} 

sd{rf/Lx?nfO{ tflndsf] 

Joj:yf 

k6s ! ;"rgf 

k|ljlws 

0 १ 0 १ 0 २००० 0 २००० 0 P3 

sfo{ ;Dkfbg, d'n\ofÍg 

tyf k|ltj]bg tof/ / 

dfkb08 lgw{f/0f ;DaGwL 

sfo{zfnf  

k6s ! k|zf;g 

zfvf 

१ 0 0 १ १५० 0 0 १५० 0 P3 

lhG;L tyf ;DklQ 

Joj:yfkg ;DaGwL ;Lk 

ljsf; tflnd 

k6s ! k|zf;g 

zfvf 

0 १ 0 १ 0 १५० 0 १५० 0 P2 

cWoog e|d0f -:jb]z leq_ k6s ३ sd{rf/L 

k|zf;g 

१ १ १ ३ 500 500 500 1500 0 P3 

ufp+kflnsfsf sd{rf/Lx?sf 

nflu dfudf cfwfl/t 

tflnd  

k6s ३ sd{rf/L 

k|zf;g 

१ १ १ ३ ५०० ५०० ५०० १५०० 0 P1 

-#=u_ pkef]Qmf ;ldlt tyf ljsf; ;fem]bf/x?sf nflu Ifdtf  ljsf; sfo{qmd 

j8f:t/df nlIft ju{sf 

nflu sfo{qmd 5gf}6÷th'{df 

;DaGwL cled'vLs/0f 

tflnd 

k6s ३ of]hgf  

zfvf 

१ १ १ 3 400 600 600 700 900 P1 

;a} j8fdf j8f:t/Lo of]hgf 

th'{df ;DaGwL cled'vLs/0f 

k6s # of]hgf  

zfvf 

1 1 1 3 400 600 600 1600 ० P2 

pkef]Qmf ;ldltsf 

kbflwsf/Lx?nfO{ of]hgf 

;~rfng ;DaGwL 

cled'vLs/0f 

k6s # of]hgf 

tyf 

cg'udg 

१ १ १ ३ २५० २५० २५० ७५० 0 P1 

k"0f{ ;/;kmfO{, k"0f{ vf]k, 

;fIf/tf cleofgaf/] 

;r]tgf uf]i7L 

k6s ३ :jf:Yo १ १ १ ३ 400 600 600 700 900 P1 
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Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

j8f:t/df Joj;fo btf{ 

lzlj/ ;~rfng tyf s/ 

lt/f}+ cleofg ;~rfng 

k6s ३ /fh:j 

zfvf 

१ १ १ ३ २०० २०० २०० ६०० 0 P1 

;a} j8fdf  afnd}qL 

:yfgLo ;/sf/ / 

jftfj/0fd}qL :yfgLo 

;/sf/ 3f]if0ff pGd'v tof/L 

;DaGwL cled'vLs/0f 

sfo{qmd  

k6s ! dlxnf tyf 

afnafln 

sf Pj+ 

jftfj/0f 

zfvf 

१ 0 0 0 ६०० 0 0 ६०० 0 P1 

dfgj ;+:ffwg ljsf;;Fu ;DalGwtsf] hDdf -#_  7500 8100 4750 17550 2800  

;+:yfut Ifdtf :jd"NofFsg glthfsf sdhf]/ ;"rsx? ;wf/sf nflu tyf ;+ljwfg k|bQ clwsf/sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu k|:tfljt Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx? 

:yfgLo ;]jf Joj:yfkg 

;DaGwL dfkb08 tof/L 

k6s ! sd{rf/L 

k|zf;g 

१ 0 0 १ २०० 0 0 २०० 0 P2 

n};;f;sf] cjwf/0ff / d"n 

k|jfxLs/0f ;DaGwL 

cled'vLs/0f 

k6s ! ;fdflhs 

ljsf; 

zfvf 

१ 0 १ २ २०० 0 २०० 0 400 P1 

cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL 

;DaGwL sfo{ljlw th'{df 

k6s ! sd{rf/L 

k|zf;g 

1 0 0 ! 500 0 0 500 0 P1 

cGt/  :yfgLo tx ;dGjo 

tyf ;fem]bf/L ;DaGwL 

gLlt÷sfo{ljlw th'{df 

k6s ! of]hgf 

zfvf 

0 1 0 ! 0 500 0 250 250 P2 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg 

;DaGwL gLlt÷sfo{ljlw 

th'{df 

k6s ! ljkb Jo= 

zfvf 

0 0 1 ! 0 0 500 500 0 P1 

jftfj/0f ;+/If0f / h}ljs 

ljljwtf ;+/If0f ;DaGwL 

gLlt th'{df 

k6s ! ljkb 

Joj:yfk

g zfvf 

0 0 1 १ 0 0 400 0 400 P2 

hnfwf/, jGohGt', vfgL 

tyf vlgh kbfy{sf] ;+/If0f 

;DaGwL gLlt th'{df 

k6s ! ljkb 

Joj:yfk

g zfvf 

१ 0 0 १ 400 0 0 400 0 P2 
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Ifdtf ljsf;sf 

lqmofsnfkx¿ 
PsfO kl/df0f 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

;dofjlw 

hDdf 

ah]6 -? xhf/df_ 
Nffut Joxf]g]{ >f]t 

k
|fy

ld
s
t
f 

q
md

 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ 

)&(÷)*

) 

)*)÷)*

! 

)*!÷)*

@ cfGtl/s jfXo 

efiff, ;+:s[lt / 

nlntsnfsf] ;+/If0f / 

ljsf; ;DaGwL gLlt 

k6s ! ;fdflhs 

ljsf; 

;dGjo 

0 1 0 १ 0  0 400 0 P3 

;+ljwfg k|bQ clwsf/sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] hDdf -$_ 1300 900 1100 2250 1050  

s"n hDdf -!Þ±@±#±$_ 14700 14100 10050 32100 6750  

 

zLif{sut ah]6 ;f/f+z -?= ))) df_ M 

zLif{s 
)&(÷)*) )*)÷)*! )*!÷)*@ 

hDdf ah]6 ?= ))) 

cfGtl/s >f]t afXo >f]t 

ef}lts >f]t ;fwg 4100 3100 3100 9300 1000 

;+:yfut ljsf; 1800 2000 1100 3000 1900 

dfgj ;+zfwg -hgk|ltlglw:t/, sd{rf/L, 

pkef]Qmf, u};;_ 
7500 8100 4750 17550 2800 

;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg /  ;+ljwfg 

k|bQ clwsfs/sf] sfof{Gjog 
1300 900 1100 2250 1050 

hDdf 14700 14100 10050 32100 6750 

s"n hDdf 38850 
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kl/R5]b M *  Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjog lhDd]jf/L tflnsf 

ufpF÷gu/kflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ;DaGwL lbUbz{g, @)&^ sf] a'Fbf g+= ^ df Joj:yf 

eP adf]lhd Ifdtf ljsf; of]hgf k|lqmofsf] g]t[Tj tyf Ifdtf ljsf; of]hgfsf] sfof{Gjogdf 

;xhLs/0f ug{sf nflu ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf;;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ kIfx¿sf] ;dfj]zL 

;xeflutf ;'lglZrt u/L sfo{kflnsfsf] s'g} Ps ;b:osf] ;+of]hsTjdf kfFr ;b:oLo Ifdtf ljsf; 

;dGjo ;ldlt u7g ul/g]5 . pQm ;ldltsf] ;b:o—;lrjdf dfgj ;+zfwg ljsf; jf sd{rf/L 

k|zf;g x]g]{ zfvf k|d'vnfO{ tf]lsg] 5 . Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf] lhDd]jf/L d'Vo ?kdf 

oxL ;ldltn] ug]{5 . of] ;ldltsf] sfo{ lgDg adf]lhdsf] x'g]5 .   

 ;+:yfut tyf dfgj ;+zfwg Ifdtf ljsf; of]hgf th'{dfdf g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x   ug]{ 

. 

 Ifdtf ljsf; ;DaGwL gLlt tyf /0fgLltx¿ th{'df u/L sfo{kflnsf dfkm{t ;efaf6 kfl/t 

u/fpg] / sfof{Gjogsf nflu ah]6sf] ;'lglZrttf ug]{ . 

 Ifdtf ljsf; of]hgfnfO{ jflif{s ?kdf cWofjlws ug]{ u/fpg], 

 Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{ u/fpg], 

 :yfgLo ;/sf/sf] If]qleq ;~rfng x'g] Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx¿ aLr ;dGjo ug]{ 

u/fpg], 

 ;ldltn] ;"rsdf cfwfl/t eO{ Ifdtf ljsf; sfo{qmdsf] cg'udg ug]{, 

 sfo{qmdsf] u'0f:t/ ;'lglZrt ug{ lgoldt ¿kdf sfo{qmdsf] cg'udg / ;dLIff ug]{ | 

 Ifdtf ljsf; ;DaGwdf cGo ;xof]uL lgsfox¿aLr ;dGjo ug]{, 

 Ifdtf ljsf; ;DaGwL cWoog, cGj]if0f ug]{ u/fpg], 

 Ifdtf ljsf; ;DaGwL cGo cfjZos sfo{x¿ ug]{ . 

pNn]lvt Ifdtf ljsf;sf ultljlwx?sf] sfof{Gjogsf] lhDd]jf/LnfO{ lgDg adf]lhd lj:t[t ?kdf 

k|:t't ul/Psf] 5 M 

tflnsf g+= !& Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf] lhDd]jf/L afF8kmfF8 

sfof{Gjog r/0f of]hgf sfof{Gjog ultlalw d"n lhDd]jf/L 

r/0f !M of]hgf :jLs[tL / ah]6 ;'lglZrttf  

!=! Ifdtf ljsf; of]hgf sfo{kflnsfaf6 kfl/t u/fpg]  Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt /  

k|d'v k|;fzsLo clws[t 

!=@ of]hgf sfof{Gjogsf nflu cfGtl/s ;|f]tsf] ah]6 

;'lglZrt ug]{ .  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt /  

k|d'v k|;fzsLo clws[t 

!=# afXo ;xof]usf vf]hL, ;|f]t klxrfg / ;'lglZrt ug]{  Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt /  

k|d'v k|;fzsLo clws[t 

 

r/0f @M ;xof]uL ;+:yf tyf ;|f]t JolQmsf] klxrfg, nfut / sfo{ ;Demf}tf  
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sfof{Gjog r/0f of]hgf sfof{Gjog ultlalw d"n lhDd]jf/L 

@=! Ifdtf ljsf; ;DaGwdf ljleGGf ;xof]uL lgsfox¿aLr 

;dGjo ug]{ .  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt / 

k|zf;g zfvf  k|d'v  

@=@ dfgj ;+;fwgsf] 1fg tyf ;Lk ljsf;sf nflu ;|f]t 

JolQm tyf ;+:yfsf] klxrfg .  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt / 

k|zf;g k|d'v  

@=# ;+:yfut tyf dfgj ;+;fwg ljsf;nfO{ lglZrt 

ul/Psf ultljlwx?sf nflu cfjZos kg]{ nfut tof/L  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt / 

k|zf;g k|d'v  

@=$ ;+:yfut Ifdtf ljsf; tyf dfgj ;+;fwg ljsf;sf] 

;|f]t JolQm jf ;+:yf;Fu sfo{ ;Demf}tf  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt / 

k|zf;g k|d'v  

r/0f #M Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjog r/0f  

#=! yk Dffgj ;+;fwg Joj:yfkgsf] nflu gLlt lgod / 

b/aGbL dftxtdf /x]/ egf{ k|lqmof k'/fug]{ .  

k|d'v k|zf;sLo clws[t  

#=@ ;+:yfut ;+/rgf leqsf] tyf ;d'bfo :t/sf] dfgj 

;+;fwgsf] Ifdtf ljsf;sf] xsdf cjZos :yfg tyf 

;fdfu|L Joj:yfkg .  

k|d'v k|zf;sLo clws[t  

#=# tflnd, uf]li7, ;]ldgf/ jf cGo ;Lk ljsf; tflnd 

;~rfngdf ;xlhs/0f .  

k|zf;g k|d'v .  

#=$ ;+:yfut ;+/rgfdf ;'wf/sf sfo{x? ;DkGg ug]{ .  k|zf;g k|d'v .  

r/0f $M cg'udg, cWoog tyf cWofjlws  

$=! Ifdtf ljsf; sfo{qmd sfof{Gjogsf] lgoldt cg'udg 

/ ;ldIff ug]{ .  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt  

$=@ Ifdtf ljsf; of]hgfnfO{ jflif{s ?kdf cWofjlws ug]{ 

u/fpg  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt  

$=# Ifdtf ljsf; af6 cfPsf] kl/jt{g tyf ;]jf k|jfx / 

;';fzgdf cfPsf] ;'wf/ af/] cWoog u/fpFg] .  

Ifdtf ljsf; ;dGjo ;ldlt  

 

sfof{Gjogsf l;4fGtx? M 

 lae]b z'GoM kflnsf leq jf kflnsf aflx/sf ;/f]sf/jfnfx? / ;d'bfo :t/sf ;]jf ;d'bfo :t/ 

af6} eGg] dfGotf cg';f/ dfgj ;+;fwgsf] Ifdtf ljsf; ubf{ g]t[Tj, ;fgf] jf 7"nf] sd{rf/L jf 

;d'bfo ;b:odf s'g} e]befj ul/g] 5}g .  

 kf/blz{tfM of] of]hgf sfof{Gjog k"0f{ kf/blz{ 9Fuaf6 ;~rfng x'g] 5 / xfd|f u/fO{, k|lqmof / 

vr{x? ;fa{hlgs ;'g'jfO{ tyf rf;f] /fVg]nfO{ ;"rgf lbP/ k"0f{ kf/blz{ agfO{g]5 .  

 ;dGjo / ;xsfo{M of] of]hgf sfof{Gjog ubf{ kflnsf PSn} cuf8L ga9L laleGg ;/f]sf/jfnfx?, 

;]jf k|bfos tyf ;|f]t bftfx?;Fusf] ;xsfo{df sfof{Gjog ul/g]5 .  

 of]ubfgdf cfwfl/t sfo{qmdM of] Ifdtf ljsf; of]hgfnfO{ s]jn >f]t bftfdf lge{/ gagfO{ 

ufpFkflnsfsf] of]ubfgnfO{ klg ;F+u;Fu} nlug]5 . 
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of]hgf sfof{Gjogsf] /0fgLlt M  

 

 ufpFKfflnsfaf6 of]hgfsf] :jfldTj u|x0fM of] of]hgf ufpFkflnsfsf] hgk|ltlglw / sd{rf/Lx?sf] 

;xeflutfdf tof/ ePsf] x'bfF o;sf] :jfldTj kflnsfn] u|x0f ub{5 .  

 Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf nflu sfo{ljlw tof/LM of] of]hgf sfo{Gjogsf nflu cfjZos 

k/] 5'§} sfo{ljlw agfO{g]5 .  

 ah]6 ;'lglZrt ug]{M of] of]hgf sfof{Gjogsf nflu ah]6sf] ;'lglZrttf ug{ kflnsfn] ufFp;efaf6 

jflif{s rfn' vr{af6 Ifdtf ljsf; of]hgfdf of]hgf ul/Psf Ifdtf clej[4Lsf sfo{qmd 

sfof{GJogsf nflu ah]6 kflnsfn] ljlgof]hg ug]{5 . 

 ;Dks{ JolQmsf] Joj:yfM Ifdtf ljsf; of]hgf ;dGjo ;ldltsf] Joj:yf ul/Psf] 5 / of]hgfdf 

cltl/Qm JolQmx?nfO{ klg lhDd]jf/L lbO{Psf] 5 . tyfkL of]hgfsf] ;+j]bglzntfnfO{ Wofgdf /fvL 

o;sf ;du| k|zf;lgs hl6ntfx?sf] Joj:yfkg, sfo{ of]hgf cg';f/sf sfo{x? rnfodfg 

agfpg / ePsf sfo{x?sf] b:tfa]h ;lxtsf] Joj:yf tyf of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg, d"NofÍg 

tyf k|ltj]bgsf] Joj:yfkgsf nflu al/i7 sd{rf/L dWo] s;} PsnfO{ ;Dks{ JolQmsf ?kdf sfo{ 

tf]lsg]5 .  

 ;+:yfut ;+/rgfdf ;'wf/M ;+:yfut Ifdtf eg]sf ;+:yfsf] ef}lts ;|f]t ;fwg, P]g, lgod, ljlw 

tyf k|0ffnL, cfjZos dfqfdf dfgj ;+;fwg Joj:yf / dfgj ;+;fwgsf] Ifdtf ljsf; kg{ hfg] 

x'Fbf of] Ifdtf ljsf; of]hgf tof/ ubf{ dfly elgPem} ;a{k|yd ;+:yfut ;+/rgfsf] ;'wf/ ug{ 

k|fyldstf lbO{g]5 .  

 dfgj ;+;fwgsf] ljsf;M ;+:yfut ;+/rgf hlt;'s} r':t eP klg olb To;sf] pkof]u ug]{ Ifdtf 

;+:yfut ;+/rgf leq ePg eg] ljsf; Joj:yfkg, ;]jf k|jfx / ;'zf;gdf c;/ kb{5 . t;y{ 

Ifdtf ljsf;sf] bf];|f] k|fyldstf:j?k dfgj ;+;fwgsf] ljsf;nfO{ cuf8L a9fO{g]5 . cyf{t 

;+:yfut ;|f]t ljsf; / dfgj ;+;fwg ljsf; ;Fu;Fu} nlug]5 .  

 lgjf{rt kbflwsf/L nfO{ clgjfo{ cg'lzIf0fM of] jif{ r'gfjsf] jif{ ePsf] x'Fbf gofF lgjf{rg kl5 

cfPsf] ;a} lgjf{lrt k|ltlglwx?nfO{ ufpFkflnsfsf Psn tyf ;femf clwsf/x?, ltgLx?sf] k|of]u, 

;+3Lo sfg"gn] k|bfg u/]sf sfo{x? / P]g lgod / k|ltlglwx?sf sfo{ lhDd]jf/L af/] lgjf{rg 

nut} cg'lzIf0f k|bfg ul/g] 5  .  
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kl/R5]b M (  cg'udg tyf d'NofÍg Pj+ k|ltkmn 

(=! Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"NofÍg M  

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] clwgdf /xL Ifdtf ljsf; of]hgsf] cg'udg / d'NofFsg 

ul/g]5 . of] Ifdtf ljsf; of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 nlIft p2]Zo tyf cfof]hgfaf6 x'g'kg]{{ ljsf; 

k|of; / ;]jf k|jfxdf ePsf] kl/jt{g dfkg / cklIft glthf k|fKt eP gePsf] af/] lgDg cg';f/ 

cg'udg tyf d"NofÍg ul/g]5 M 

(=!=! lgoldt cg'udgM  

 Ifdtf ljsf; of]hgfsf] sfof{Gjog r/0fdf lgoldt cg'udg ul/g]5 . sfof{Gjog r/0fdf 

of]hgfsf ultljlwx?sf] nfut, kl/df0f, ;do ;Ldf tyf u'0f:t/ nufotsf s'/fx? cltl/Qm 

sfof{Gjog r/0fdf cfO{ k/]sf ;d:of tyf ;Defljt ljsNkx? ;d]tsf] klxrfg u/L ufpF 

sfo{kflnsfnfO{ k[i7kf]if0f lbOg]5 . of] cg'udgsf] lhDd]jf/L ufpFkflnsfsf] df}h'bf cg'udg 

tyf ;'kl/j]If0f ;ldlt / Ifdtf ljsf; of]hgf ;dGjo ;ldltsf] ;xsfo{df x'g]5 . Ifdtf 

ljsf; of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg tyf ;'kl/j]If0f lgDg cg';f/ ul/g]5 M 

 of]hgfsf] k|To]s jif{sf] sfo{qmd :jLs[t ePkl5 sfof{Gjogsf nflu ;DalGwt zfvfx?af6 

sfo{kflnsfdf k]z ePsf] Plss[t sfo{ of]hgfsf cfwf/df cg'udg tyf ;'kl/j]If0f ;ldltn] 

jflif{s cg'udg sfo{of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{5 . 

 cg'udg tyf ;'kl/j]If0f ;ldltn] u/]sf] cg'udg k|ltj]bg k|To]s @ dlxgfdf sfo{kflnsf 

a}7sdf k]z u/L 5nkmn ul/g]5 . 

 o;/L sfo{kflnsfdf k]z eP/ 5nkmn ubf{ of]hgf sfof{Gjogdf s'g} q'l6x? kfOPdf pQm 

q'6Lx?nfO{ ;Rofpg tyf ;do Joj:yfkg / u'0f:t/ sfod /fVg ;DalGwt kIfx?nfO{ cjZo 

lgb]{zg lbO{g]5 / of] lgb]{zgsf] kfngf ug'{ ;a}sf] st{Jo x'g]5 . 

(=!=@= dWofjlws ;ldIffM  

of] Ifdtf ljsf; of]hgfn] lnPsf] ult tyf ;du| sfof{Gjogsf] cj:yfsf] ;ldIff 

ufpFkflnsfn] cfGtl/s tl/sfn] of]hgf ;'? ePsf] bf];|f] jif{sf] ;'?df Ifdtf ljsf; of]hgf 

;dGjo ;ldlt ;d]tsf] ;xeflutfdf ;+o'Qm sfo{bnaf6 u/fO{g] 5 . of] ;ldIffaf6 # jif{df 

;DkGg ug'{kg]{]{ sfo{x?sf] ult dfkg u/L cfjZos k/] Ifdtf ljsf; of]hgfsf] nIox?sf] 

;ldIff u/L yk jf 36 u/L of]hgfsf] gofF k|f?k klg tof/ ug{ ;lsg]5 . 

(=!=# cfof]hgf sfo{Gjog ;dfKtL kl5sf] d"NofÍgM  

of] # jif]{ Ifdtf ljsf; of]hgfn] to u/]sf nIox?, ;|f]t ;fwgsf] pkof]u, k|efjsfl/tf, 

kf/blz{tf, of]hgfsf] sfo{Gjogaf6 b]lvPsf glthfx? tyf ltgLx?sf] lbuf]kgfsf] af/]df of] 

of]hgfsf] sfo{ ;dflKt nuQ} t];|f] kIfaf6 d"NofÍg u/fO{g]5 / o;sf l;sfO{x?nfO{ cfufdL 

of]hgfx?df sfof{Gjogdf NofO{g]5 . 

 (=!=$ k|efj d"NofÍgM  

of] Ifdtf ljsf; of]hgfn] ;dfh tyf ;du| ufpFkflnsfdf kf/]sf] k|efj af/]df of]hgf 

sfo{Gjog ;dflKtsf] jif{ t];|f] kIfaf6 k|efj d"NofÍg u/fO{g]5 . 
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(=@ Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogaf6 k|fKt x'g] jflif{s k|ltkmn M  

Ifdtf  ljsf;  of]hgf  sfof{Gjog kZrft ufpFkflnsfaf6 ;~rfng  x'g]  ;]jf  k|jfx tyf  ljsf;  

Joj:yfkgdf  cfw'lgs  k|zf;gsf  gjLgtd  cfofd,  k|ljlw  Pj+  k|0ffnLsf]  k|of]u Pj+  cg'z/0f  

eO{ glthfd'vL k|zf;g ;~rfng ePsf] x'g]5 / o;af6 gful/sx?sf] ;Gt'li6 :t/df a[l4 x'b} hfg]5 

eg] ;]jf k|bfos / ;]jfu|fxL aLrsf] ;DaGw ;'wf/df ;d]t o;n] dxTjk"0f{ e'ldsf v]Ng]5 . gful/ssf 

u'gf;fx? ;Daf]wg ug{ ;]jfnfO{ ;anLs/0f / :t/Ls/0f ug{ ;+:yfut Ifdtf / dfgj ;+:ffwgsf] 

Ifdtfdf ljsf; ul/ Pp6f ;Ifd :yfgLo txsf] ?kdf ljsf; ug{ o; Ifdtf ljsf; of]hgfn] e'ldsf 

v]Ng]5 . ;du|df Ifdtf ljsf; of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 tkl;nsf] tflnsf g+ !* df k|:t't ul/Psf 

k|ltkmnx? Kf|fKt ug{ dbt k'Ug]5 . 

tflnsf g+= !*M Ifdtf ljsf; of]hgf sfof{Gjogaf6 x'g] k|ltkmnx?MM  

dfgj ;+zfwg ljsf; ;+:yfut Ifdtf ljsf; / ljlw k|0ffnLut ljsf; 

 ;a}} kbflwsf/Lx? :yfgLo 

txsf] sfd st{Jo / 

clwsf/af/] hfgsf/ eO{ ;]jf 

k|jfxdf k|efjsf/L cfPsf]  

x'g]5 . 

 Kff/blz{tf / ;'zf;g sfod ug{ 

d4t k'Ug]5 

 sd{{rf/L / hgk|ltlglw aLr 

;xsfo{ / ;dGjodf a[l4 eO{ 

;]jf k|jfx r':t b'?:t x'g]5 . 

 hgk|tLgLlwx?sf] g]t[Tj Ifdtf 

tf bIftf a[l4 ePsf] x'g]5 

 ;a}} hgk|ltlglw :yfgLo 

;/sf/ ;~rfng P]gsf 

k|fjwfgaf/] hfgsf/ x'g]5g . 

 gof+ tyf k'/fgf ;a}} 

sd{rf/Lx?n] ;]jf k|j]z tyf 

;]jfsflng tflnd kfPsf 

x'g]5g . 

 :yfgLo tx ;+:yfut Ifdtf 

:jd'NofÍg sfo{ljlw, @)&& 

adf]lhd :jd'NofÍgsf] 

glthfdf ;'wf/ ePsf] x'g]5 .  

 ;]jfu|fxLd'vL k"jf{wf/sf] 

ljsf;n] hgd'vL ;]jf 

k|jfxdf 6]jf k'Ug]5 . 

 :f+3Lotfsf] cfwf/ :tDesf 

?kdf /x]sf] :yfgLo tx 

;an / ;Ifd x'g]5 . 

 cfjZos 1fg, ;Lk tyf 

cjwf/0ffdf a[l4 ePsf]  

x'g]5 . 

 ljleGg If]qsf] cjnf]sg tyf 

l;sfO{ e|d0f x'g]5 h;n] 

;]jf k|jfxdf k|efjsfl/tf 

Nofpg]5  

 Psn clwsf/ If]qleqsf agfpg 

afFsL sfg"gx? th'{df eO{ 

sfof{Gjogdf cfpg]5g\ .  

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gn] 

kl/sNkgf u/] adf]lhdsf ljifout 

;ldlt tyf pk ;ldltx? u7g eO{ 

;lqmo ePsf x'g]5g . 

 x/]s txsf] lg0f{o k|lqmofdf 

;dfg'kflts ;xeflutf clea[l4 

ePsf] x'g]5 

 ;dGjo / ;xsfo{sf] efjgfdf a[l4 

x'g]5 . 

 ;a}} ljifout ;ldlt tyf pk 

;ldltx? cf cfkm\gf] sfd st{Jo / 

clwsf/ jf/] tflnd k|fKt x'g]5g 

 ;a}} ljifout If]qsf] ;Gt'lnt 

ljsf; tyf of]hgf th'{dfdf 

;sf/fTds k|efj kg]{5 . 
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Kfl/R5]b M !) cg';'lrx? 

cg';'lr  ! MufpFkflnsfsf :t/Lo 5nkmn tyf cGt/lqmof a}7s pkl:ylt ljj/0f 
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cg';'lr @M ufpFkflnsf :t/Lo 5nkmn tyf cGt/lqmofsf tl:j/x? 

 

cWoIoHo";Fu Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df ;DaGwL 5nkmn x'Fb} 

 

k|d'v k|zf;sLo clws[Ho"af6 sfo{zfnfdf ;Daf]wg x'Fb} 
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lj1x?af6 ;xhLs/0f x'Fb} 
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cg';'lr M #M ufpFkflnsfdf  sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 
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https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE-%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%81
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99
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18.  श्री देिमाया सुनार  
कृधष शाखा  ना.प्र.स.ं   ९८०८१६६०५९  

19.  श्री हरी चन्र नेपाल  
ना.प्रा.स.   कृधष शाखा  nepalhari013@gmail.com  ९८६०६५४८५६  

20.  श्री भगिती अधिकारी  
ना.प्रा.स.    ९८६१२३६३६८  

21.  श्री ज्ञानु लामा  
ना.प्रा.स.    ९८०८३५१८७१  

22.  श्री निराज कटुिाल  कृधष शाखा  ना.प्र.स.ं   ९८६१२३४४२१  

23.  श्री धमलन कुमार 

माेेक्तान  

प्रा.स.  पशु सेिा शाखा   ९८१६८०५००७  

24.  श्री सुिास सापकोटा  पशु सेिा शाखा  प्राधिधिक शाखा   ९८६१०६६८२१  

25.  श्री बाल कृष्ण सापकोटा  
ना.प्रा.स.    ९८५४५२५४४४  

26.  श्री असई तामाङ  
ना.प्रा.स.    ९८४४११३६४१  

27.  
श्री सुमन राई  

एम.आई.एस. 

अपरेटर  
MIS Operator  sumanrai9709@gmail.com  ९८४९०१३३७३  

28.  श्री मदन कुमार भट्टराई  फफल्ड सहायक  
MIS Filed 

Assistent  
madankb424@gmail.com  ९८४३३९२८३१  

29.  डा. िमेन्र पाण्डे  
मेधडकल अफफसर  प्रमखू  panday_0089@gmail.com  ९८२३५७८१८९  

30.  श्री राकेश रोशन यादि  
रेधडयाेेग्राफर  रेधडयोग्राफर  meruby.02@gmail.com  ९८६६४७१२१७  

31.  श्री धिमला तामाङ  
पोषण स्ियमसेिक    ९८४७४५९४८०  

32.  श्री कधिराज पौडेल  
धशक्षा शाखा    ९८४१३८७६६८  

33.  श्री श्याम बोम्पजन  
कायािलय सहयोगी    ९८४१०११५०७  

34.  
श्री मंगलमाया नकर्मि  कायािलय सहयोगी  

इन्रािधत 

गाउँपाधलका  
 ९८०३२०५८०७  

35.  
श्री बसन्त तामाङ  कायािलय सहयोगी  

इन्रािधत 

गाउँपाधलका  
 ९८०३६८३०२४  

36.  श्री रामजी खरेल  सिारी चालक    ९८४३७०६६२१  

37.  
श्री सपना नेपाली  

उिम धिकास 

सहजकताि  
 sapananepali936@gmail.com  ९८६८५८१९३६  

38.  श्री धसह बहादुर तामाङ  सिारी चालक  सेिा प्रिाह   ९८४१२६०४१६  

39.  श्री धबकाश धथङ तामाङ  
नगर प्रहरी    ९८४८६८७२४५  

40.  श्री आकाश तामाङ  
नगर प्रहरी    ९८४५६२८९२३  

 

 

 

https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81-%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%BE
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2-%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A4%BE
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%88-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%A8-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%A1%E0%A4%BE-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%87
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B5
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C-%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%80-%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B9-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6-%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%99-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99
https://indrawatimun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6-%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99


65 
 

cg';"rL $ M cf=j= )&&÷&* sf] ;:yfut Ifdtf :jd"NofÍgdf k|fKt glthf 

सूिक पणूािङ्क प्राप्ताङ्क 

िम्पमा 100 76.25 

शासकीय प्रवन्ि 9 9 

सभाको सञ्चालन प्रफक्रया 
(स्थानीय ससरकार सञ्चालन ऐनको दिा १९) 1.00 1 

कायिपाधलकाको धनणिय प्रफक्रया 
(स्थाससंऐ दिा १७) 1.00 1 

सभा र कायिपाधलकाले िनाएका स्थानीय कानून (ऐन, धनयम, धनदेचशका, कायािफवधि र 
मापदण्ड) तथा धनणियहरुको सावििधनकीकरण 

(स्थाससंऐ दिा १०को ३, नेपालको संफविानको िारा २७, सूिनाको हक) 1.00 1 

सभा र कायिपाधलकाका सधमधत/उप-सधमधत सञ्चालन सम्पिन्िी कायिफवधि 

(स्थाससंऐ दिा १४, ४६, ६५, ६६,६७) 1.00 1 

कायिपाधलकाको िैठक सञ्चालन (िैठक िोलाउने, धमधत स्थान तोनने, कायिसूिी 
उपलब्ि गराउने, गणपूरक संख्या, धनणिय पचुस्तकामा हस्ताक्षर, धनणियमा असहमधत 
आदद) 

(स्थाससंऐ दिा १७) 1.00 1 

आन्तररक धनयन्रण प्रणाली (स्थाससंऐ दिा ७८) 1.00 1 

स्थानीय तहका पदाधिकारी हरुको सम्पपचि फववरण 

(स्थाससंऐ दिा ११०) 1.00 1 

मूल्याङ्कन अवधिमा िसेको कायिपाधलकाको िैठक संख्या 
(स्थाससंऐ दिा १७, िैठककायि सञ्चालन धनयमावली) 1.00 1 

लेखा प्रणालीमा SUTRA को प्रयोग 

(स्थाससंऐ दिा ७२) 1.00 1 

संगठन तथा प्रशासन 8 6 

गाउँ/नगरपाधलकाको क्षमता फवकास । 

(स्थाससंऐ को दिा १०२ 1.00 0 

प्रधतवेदन तथा फववरण प्रिेण। 

(स्थाससंऐ दिा ७६ (५) र अन्तर-सरकारी फवि व्यवस्थापन ऐन, दिा ३(३)) 1.00 1 

फवियगत फवभाग/महाशाखा शाखा/ उपशाखा/एकाइहरु एवं िनशचिको काम, 

कतिव्य, अधिकार र चिम्पमेवारीको कायि फववरण । (स्थाससंऐ दिा ८अनसुार) 1.00 1 
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सूिक पणूािङ्क प्राप्ताङ्क 

स्थायी पदपूती नगने भधनएका पदहरुमा करारिाट मार पदपूधति। (ऐनको दिा 
८को उपदिा ८,९) 1.00 1 

कमििारीहरुको कायि सम्पपादन सम्पझौता । 

(स्थाससंऐ दिा १०कोअनसुार) 1.00 1 

िनशचि क्षमता फवकासमा लगानी (स्थाससंऐ दिा १०कोअनसुार वनेको 
कायिफवधि) 1.00 0 

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृतको उपचस्थधत  ददन 

(आफ्नो के्षरधभर कािमा रहेको अविी समेत) 

(स्थाससंऐ दिा ८अनसुार को कायि सम्पपादन प्रभावकाररता) 1.00 1 

क्षमता फवकास कायिक्रममा पदाधिकारी र कमििारीहरुको सहभाधगता। 

(स्थाससंऐ को दिा १०कोअनसुार वनेको कायिफवधि) 

(यस दिामा पदाधिकारी भन्नाले गाउँ/नगर सभाका सदस्यहरूलाई िझुाउनेछ । 
गणना गदाि पदाधिकारी र कमििारीहरूको छुट्टाछुटै्ट गणना गनुिपनेछ।) 1.00 1 

वाफििक ििेट तथा योिना व्यवस्थापन 11 9 

वाफििक ििेट तथा कायिक्रम र आवधिक योिना  तिुिमा। 

(स्थाससंऐ को दिा २अनसुार) 1.00 1 

ििेट तथा कायिक्रम तिुिमा र पाररत गने कायिमा सम्पिद्ध  सधमधत र समन्वय 

( स्थाससंऐ को दिा ६५, ६६ र ६७) 1.00 1 

दीगो फवकासका लक्ष्यहरुको  स्थानीयकरण 

(स्थाससंऐ को दिा २अनसुार ) 1.00 1 

फवियके्षरगत रूपमा ििेट धसधलङ्ग धनिािरण (स्थाससंऐ को दिा ६६ को अनसुार) 1.00 1 

ििेट प्रस्ततुी तथा स्वीकृधत 

(स्थाससंऐ को दिा ७अनसुार) 1.00 1 

गैरसरकारी सङ्घ संस्थाहरुले गाउँ/नगर सभािाट पाररत गरी योिना कायािन्वयन 
(स्थाससंऐन दिा २५) 1.00 1 

कूल वाफििक ििेटमा आन्तररक आयको फहस्सा। 

(असफवव्यऐदिा ८ अनसुार रािस्वको क्षमता) 1.00 0 

पाँि लाख भन्दा कम लागतका योिनाले कूल  पूिँीगत ििेटको ओगटेको फहस्सा 
(विेट तथा कायिक्रम तिुिमाको मागिदशिन) 1.00 1 



67 
 

सूिक पणूािङ्क प्राप्ताङ्क 

वाफििक आन्तररक आय िफृद्ध  गत वििको तलुनामा 
(असफवव्यऐ दिा ८ अनसुार रािस्वको क्षमता) 1.00 0.5 
गैसस मार्फ त योजना कायाफन्वयन गरेको अवस्थामा गैससको लागत प्रततशत 1.00 0.5 

समपरुक अनदुानिाट सञ्चालन हनेु आयोिनाहरुमा लागत साझेदारीका लाधग 
धिधनयोचित ििेट (असफवव्यऐदिा १०) 1.00 1 

फविीय एवम ्आधथिक व्यवस्थापन 11 9 

आन्तररक स्रोत (स्थाससंऐन दिा ६५) 1.00 0.75 

फवचिय अनशुासन (असफवव्यऐपररच्छेद ८, दिा २५ देचख ३२) 1.00 0.75 

आय व्ययको वगीकरण तथा लेखाङ्कनका लाधग नेपाल सरकार द्वारा धनिािररत पद्ध धत 
र ढाँिाको प्रयोग (असफवव्यऐ, दिा ३२) 1.00 1 

आय र व्ययको फववरण सावििधनकीकरण (असफवव्यऐदिा ३०) 1.00 1 

प्रिधलत काननु अनसुार खररद गरुुयोिना र वाफििक खररद योिना तयारी र 
कायािन्वयन 1.00 1 

वाफििक ििेट कायािन्वयनको प्रगधत समीक्षा (स्थाससंऐन दिा ७को ६) 1.00 1 

रकमान्तर (स्थाससंऐन दिा ७९) 1.00 0 

प्रशासधनक खिि (स्थाससंऐन दिा ७अनसुारको आय व्यय अनमुान अनसुार) 1.00 0.5 

पूिँीगत खिि (स्थाससंऐन दिा ७अनसुारको आय व्यय अनमुान अनसुार) 1.00 1 

रािस्व सङ्कलन (स्थाससंऐन दिा ७१) 1.00 1 

५ खिि गने अचख्तयारी (स्थाससंऐन दिा ७३) 1.00 1 

सेवा प्रवाह 16 13.5 

सेवा प्रवाह (स्थाससंऐनदिा११) 1.00 1 

वडाले उपलब्ि गराउने सेवा  (स्थाससंऐनदिा१२) 1.00 1 

सेवा प्रधतको सन्तषु्टी (स्थाससंऐनदिा ११,१को काम) 1.00 1 

सेवा प्रवाहमा प्रफवधिमा आिाररत टोकन, अनलाइन रचिषे्ट्रसन वा कम्प्यटुर फवधलङ 
प्रफवधिको प्रयोग (स्थाससंऐनदिा१को उपदिाको ङ १) 1.00 0 

सेवा प्रवाहको मापदण्ड (SOP) (स्थाससं ऐन दिा १को उपदिाको ङ १) 1.00 0 

िैंफकंग प्रणालीिाट भिुानी (स्थाससं ऐन दिा१को उपदिाको ङ ७) 1.00 0.5 

वडामा सेवा प्रवाहको वैकचल्पक व्यवस्था (स्थाससंऐन१६को उपदिा को ग को ६ 
र दिा१८ को उपदिा ३) 1.00 1 

गनुासो िर्छ्यौट (स्थाससं ऐन दिा १को उपदिाको ङ ७) 1.00 1 
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सामाचिक सरुक्षा भिा िैङ्क खाता मािि त भिुानी (स्थाससंऐन दिा१को उपदिाको 
त २) 1.00 1 

िन्मेको धमधतले ३५ ददनधभर भएको कूल िन्मदताि संख्या (स्थाससंऐ दिा १को 
उपदिा ४) 1.00 1 

सावििधनक सनुवुाइ (स्थाससंऐ दिा ७८ को उपदिा ५) 1.00 1 

५ सेवा प्रवाहमा घमु्पती सेवाको प्रयोग (स्थाससंऐ दिा१को उपदिाको ङ ७) 1.00 1 

६ चशक्षामा सिै िालिाधलको पहुँि (स्थाससंऐ दिा१को उपदिाको ि) 1.00 1 

७ स्वास््य सेवामा नागररकको पहुँि (स्थाससंऐ दिा१को उपदिाको झ) 1.00 1 

८ कृफि र पश ुसेवा (स्थाससंऐ दिा १को उपदिाको ण र द) 1.00 1 

९ स्थानीय उत्पादनको प्रिििन र ििारीकरण (स्थाससंऐ दिा१को उपदिाको ण 
७) 1.00 1 

न्याफयक कायि सम्पपादन 7 6 

न्याय सम्पपादन (स्थाससंऐन दिा ४६ को उपदिा १, दिा ४९ को उपदिा 
१२) 1.00 1 

मेलधमलाप कतािको व्यवस्था (स्थाससंऐन दिा ४९ को उपदिा ३) 1.00 1 

न्याफयक सधमधतको धनणिय प्रकृया (स्थाससंऐन दिा ४९) 1.00 1 

न्याफयक सधमधतको प्रधतवेदन प्रणाली (स्थाससंऐन दिा ५को उपदिा २) 1.00 1 

उिूरी िछियौट। (स्थाससंऐन दिा ४९ को उपदिार ४) 1.00 0.5 

न्याफयक सधमधतको धनणिय उपर पनुरावेदन (स्थाससंऐन दिा ५१) 1.00 0.5 

मेलधमलाप केन्र गठन (स्थाससंऐन दिा ४९ को उपदिा १०) 1.00 1 

भौधतक पूवाििार 13 10 

सडक यातायात गरुूयोिना अनसुार सडक पूिाििार धनमािण 1.00 1 

िोचखम संवेदनशील भूउपयोग योिना (स्थाससंऐन, २०७को दिा २७ 1.00 0.75 

भौधतक पूवाििार फवकासमा सावििधनक- धनिी साझेदारी नीधत (स्थाससंऐन, २०७को 
दिा २४ 1.00 0.75 

िालमैरी तथा अपाङ्गमैरी पूवाििार (स्थाससंऐन, २०७४ को दिा २४ को उपदिा 
२) 1.00 0 

धनधमित पूवाििारको उपयोग र ददगो व्यवस्थापन (स्थाससंऐन, २०७को दिा २को 
उपदिा ३) 1.00 1 
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आयोिनाको वातावरणीय अध्ययन- संचक्षप्त, प्रारचम्पभक वातवरणीय प्रभाव मूल्याङ्कन 
(IEE) र वातावारणीय प्रभाव मूल्याङ्कन ( EIA ) (स्थाससंऐन, २०७को दिा २को 
उपदिा २) 1.00 0.5 

राफष्ट्रय भवनसंफहता र मापदण्ड (स्थाससंऐन, २०७४ को दिा ४३ को उपदिा १) 1.00 1 

सडकको फवस्तार (स्थाससंऐन, २०७४ को दिा ११ को उपदिा ट १,५) 1.00 1 

सडकको स्तर उन्नधत (स्थाससंऐन, २०७को दिा १को उपदिाको ट १,५) 1.00 1 

खानेपानी सेवा फवस्तार (स्थाससंऐन, २०७४ को दिा ११ को उपदिा २ को ि 
१, सोही दिाको उपदिा ४ को ग २, दिा १२ को उपदिा २ को ग १०) 1.00 1 

वाफििक योिनाको कायािन्वयन चस्थधत (स्थाससंऐन २०७४ को दिा ७१ को 
उपदिा २ फववरणमा िाल ुआ.व. को प्रगधतको अनमुान समेत पेश गनुि पने) 1.00 1 

िोहोर मैला व्यवस्थापन (स्थाससंऐन, २०७को दिा १को उपदिाको ग ११) 1.00 0 

औद्योधगक पूवाििार (स्थाससंऐन, २०७को दिा ११) 1.00 1 

सामाचिक समावेशीकरण 10 6 

सामाचिक फवभेदको न्यूनीकरण (संफविानको िारा १८, समानताको हक) 1.00 1 

समानपुाधतक सहभाधगता (स्थाससंऐन, २०७को दिा १११) 1.00 1 

सामाचिक सरुक्षा तथा संरक्षण (स्थाससंऐन, २०७को दिा १उपदिात) 1.00 0.5 

घरेल ुफहंसा अन्त्यका लाधग िहस, पैरवी तथा िेतनामूलक अधभयान (स्थाससंऐन, 

२०७को दिा १उपदिाको ग ३०) 1.00 0.5 

िालश्रम, िाल फववाह, िहफुववाह, दाइिो/दहेि, िोनसी, छाउपडी िस्ता प्रथासँग 
सम्पिचन्ित कायिहरु (स्थाससंऐन, २०७को दिा १उपदिाको ग ३०) 1.00 1 

लैफङ्गक समानता तथा सामाचिक समावेचशकरण उिरदायी ििेट परीक्षण (GESI 

Audit) (स्थाससंऐन, २०७को दिा २उपदिा को छ) 1.00 0 

मफहला फवरुद्ध  हनेु घरेल ुफहंसाको घटनामा कमी (अचघल्लो आ 1.00 1 

िालश्रम, िालफववाह, िहफुववाह, दाइिो/दहेि, िोनसी, छाउपडी िस्ता प्रथा 
रोकथामका लाधग तिुिमा गररएका कायिक्रममा लगानी (सशति अनदुान िाहेक िाँकी 
विेटको) 1.00 0 

मफहला/दधलत/अपाङ्ता भएका व्यचि संयोिक/ अध्यक्ष भएको उपभोिा 
सधमधतहरुको सङ्ख्या (कूल गठीत उपभोिा सधमधतको) 1.00 1 
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आधथिक तथा सामाचिक रूपमा पधछ परेका मफहला, िालिाधलका, दधलत, अपाङ्गता 
भएका व्यचि, ज्येष्ठ नागररक, अल्पसङ्ख्यक, सीमान्तकृत समदुायको सामाचिक र 
आधथिक उत्थानमा गररने लगानी (सशति अनदुान िाहेक िाँकी विेटको) 1.00 0 

वातावरण संरक्षण तथा फवपद व्यवस्थापन 9 3.5 

फवपद् व्यवस्थापन (स्थाससंऐन, २०७को दिा १उपदिाको न) 1.00 0.5 

वातावरणीय प्रदूिण धनयन्रण (िल, भूधम, ध्वनी, वाय ुर खाद्य) (स्थाससंऐन, २०७को 
दिा १उपदिा को ङ १,२र २६) 1.00 0 

वातावरणमैरी पूवाििार 1.00 0 

फवपद् िोचखम के्षरको पफहिान र ननसाङ्कन  (स्थाससंऐन, २०७को दिा 
१उपदिाको न ४) 1.00 0.5 

वातावरणीय के्षर प्रवद्ध िनमा ििेट फवधनयोिन 1.00 0.5 

वातावरण संरक्षणमा टोल फवकास संस्था, नागररक तथा धनिी के्षर र गै 1.00 0 

स्थानीय फवपद् व्यवस्थापन कोिमा ििेट फवधनयोिन र खिि (वाफििक रूपमा) 1.00 1 

टोल फवकास संस्था/ स्थानीय तहमा सामदुाफयक संस्था गठन तथा सञ्चालन 1.00 0.5 

एम्पिलेुन्स, अग्नी धनयन्रण िस्ता आकचस्मक सेवाहरुको उपलब्िता 1.00 0.5 

सहकायि र समन्वय 6 4.25 

संघ, प्रदेश र स्थनीय तह िीिको सहकायि र समन्वय (नेपालको संफविानको िारा 
२३५) 1.00 0.75 

अन्तर स्थानीय तह सहकायि र समन्वय (प्राकृधतक श्रोतको संरक्षण र उपयोग, 

पूवाििार धनमािण, वातावरण संरक्षण तथा िौहोरमैला व्यवस्थापन, आपतकालीन सेवा 
व्यवस्थापन,रािश्व सङ्कलन आदद) (स्थाससंऐन, २०७को दिा २६) (सहलगानीका 
योिनाहरू : ल्याण्डफिल साईट, अग्नी धनयन्रण, सडक हररयाली, ्लाफष्टक धनयन्रण, 

स्वास््य चशक्षा, रंगशाला, खेलकुद, पयिटन, िोटाधनकल गाडेन, नदी धनयन्रण, धसंिाई, 

खानेपानी आदी) 1.00 0.5 

दईु वा सो भन्दा िढी स्थानीय तहको सरोकारको फवियमा िन्ने सधमधतहरुको गठन 
र सञ्चालन (स्थाससंऐन, २०७को दिा २६ अन्तगित) 1.00 1 

अन्तर सरकारी समन्वय तथा सहिीकरण 1.00 0 

अन्तर स्थानीय तह साझेदारी 1.00 1 

चिल्ला समन्वय सधमधत सँगको समन्वय 1.00 1 
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 Three days training program at local level 

Sn Service/activities Rate qty Total Remarks 

1  Trainer Fee          15,000  6          90,000  2*3*15000 

2  DSA for trainer            1,600  2.5            4,000  For 2 person 

3  Transportation for trainer            1,000  4            4,000  Two way 2 person 

4  Tea / Snacks for ptps                 300  105          31,500  35*300*3 

5  DSA for participants               700  105          73,500  35*700*3 

6  Transportation for ppts               500  35          17,500  Per person Rs.500 for Two way  

7  Training materials            3,500  1            3,500    

8  Stationery               200  35            7,000    

9  Miscelleneous          10,000  1          10,000    

   Total           241,000    

 Two days training program at local level 

Sn Service/activities Rate qty Total Remarks 

1  Trainer Fee          15,000  4          60,000  2*2*15000 

2  DSA for trainer            1,600  2.5            4,000  For 2 person 

3  Transportation for trainer            1,000  4            4,000  Two way 2 person 

4  Tea / Snacks for ptps                 300  70          21,000  35*300*2 

5  DSA for participants               700  70          49,000  35*700*2 

6  Transportation for ppts               500  35          17,500  Per person Rs.500 for Two way  

7  Training materials            3,000  1            3,000    

8  Stationery               200  35            7,000    

9  Miscelleneous            7,000  1            7,000    

   Total           172,500    

 One days training program at local level 

Sn Service/activities Rate qty Total Remarks 

1  Trainer Fee          15,000  2          30,000  2*1*15000 

2  DSA for trainer            1,600  2.5            4,000  For 2 person 

3  Transportation for trainer            1,000  4            4,000  Two way 2 person 

4  Tea / Snacks for ptps                 300  35          10,500  35*300*1 

5  DSA for participants               700  35          24,500  35*700*1 

6  Transportation for ppts               500  35          17,500  Per person Rs.500 for Two way  

7  Training materials            2,500  1            2,500    

8  Stationery               200  35            7,000    

9  Miscelleneous            5,000  1            5,000    

   Total           105,000    
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cg';"rL ^ M Ifdtf ljsf; of]hgf th'{df l;nl;nfdf ljleGg ;ldltx?;Fu 5nkmn tyf 

;/f]sf/jfnfx?;Fusf] cledt 

!= >L a+znfn tfdfª, cWoIf M ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; eGg] lalQs} kbflwsf/L / sd{rf/L 

b'j}df tf]lsPsf] sfd ug]{ bIftf ;Lk snfnfO{ ;Demg' k5{ xf]nf . xfdL lgjf{lrt eP kZrft xfdLnfO{ 

t /fHo tkm{af6 s]xL tflndsf cj;/x? gcfPsf xf]Ogg, t/ tL 5f]6f / ;a} ljifoj:t' ;d]6g 

g;Sg] vfnsf lyP . xfdL t nfdf] cg'ej kZrft ca cEo:t e} ;Sof} . ca lgjf{lrt eP/ cfpg] 

kbflwsf/Lsf nflu z'?d} cfjZos tflnd eof] eg] jxfFx?nfO{ sfd ug{ ;lhnf] x'g] lyof] . 

o;} k|;Fudf d csf]{ s'/f eGg rfxG5' – ufpFkflnsf cWoIfnfO{ klg lghL ;lrjsf] Joj:yf x'g' kof]{, 

h'g clxn] 5}g, h;n] ubf{ sfd ug{ sl7g ePsf] 5 . o;sf ;fy} sd{rf/Lx?;Fu klg ;Nnfx u/]/ 

cfjZos Ifdtf ljsf;sf lqmofsnfkx? rog ug'{ knf{ . k|zf;sLo clws[tHo";Fu ljz]if ;Nnfx 

u/]/ o;nfO{ clGtd ?k lbg' xf]nf . 

@= >L b]jk|;fb aflgofF, j8f cWoIf, j8f g= # M j8f sfof{no b'u{d :yfgdf ePsfn] clwsfz+ ;]jf 

;'ljwfaf6 al~rt 5 . o; tkm{ klg Wofg lbg' knf{ . ljz]if u/L cgnfOg JolQmut 36gf  btf{sf 

nflu cfjZos kg]{ OG6/g]6 ;]jf ;':t jf  aGb x'g] ;d:of 5 . o;sf] Ifdtf a[l4 ug'{ kg]{        

b]lvG5 . o;}u/L k|fljlwsx?sf nflu lkmN8df hfg ;jf/L ;fwgsf] cefj, pkef]Qmf ;ldltsf 

kbflwsf/Lx?nfO{ of]hgf ;~rfng ;DaGwL tflndsf] klg pltg} h?/L 5 . xfdL lgjf{lrt eP/ cfP 

kl5 s'g} tflnd kfPsf lyPgf}+, cfufdL lbgdf cfpg] lgjf{lrt kbflwsf/Lx?sf nflu z'?d} o:tf  

sfo{qmd eP jxfFx?nfO{ sfd ug{ ;lhnf] x'g] lyof] . j8fsf nflu k|zf;lgs ah]6 Hofb} sd ePsfn] 

ufpFkflnsfn] cfufdL lbgdf Wofg lbg' k5{ xf]nf  . 

#= >L /fdk|;fb zdf{, k|d'v k|zf;sLo clws[t M ufpFkflnsfsf] gofF k|zf;lgs ejg ag]sf] ePtf 

klg cGo k"jf{wf/ tkm{ w]/} sfd ug{ afFsL 5 . ;a} j8f sfof{no ejg lgdf{0f, kmlg{r/ / k|fljlwssf 

nflu cfjZos ;jf/L ;fwg clt h?/L 5 . ufpFkflnsfn] ljut b]lv klg Ifdtf ljsf; tkm{ s]xL 

sfo{x? ub}{ cfPsf] 5 . h;df sd{rf/L tflnd, kbflwsf/L tflnd, sfof{no ;fdu|L cfbL /x]sf 5g, 

t/ xfdLn] pkef]Qmf ;ldlt tyf cGo ;/f]sf/jfnfx? -u};;_ sf] Ifdtf ljsf; tkm{ Wofg lbg 

;s]sf 5}gf} . sd{rf/LnfO{ klg  kof{Kt tflnd lbg ;lsPsf] 5}g eg] kbflwsf/L tkm{  j8f cWoIf 

/ cGo ;b:ox?nfO{ tflndsf] cj;/  k|fKt ePsf] 5}g . ufpFkflnsfsf] l;ldt ;|f]tn] oL ;a} x'g 

;s]sf] 5}g . ca aGg] Ifdtf ljsf; of]hgfn] o:tf ljifonfO{  klg ;d]6g' k5{ h:tf] nfu]sf] 5 . 

of] Ifdtf ljsf; of]hgf k"/f eP kZrft sfof{Gjogsf nflu d]/f] tkm{af6 k"0f{ ;xof]u x'g] ljZjf; 

lbnfpF5' . 
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cg';"rL & M of]hgf agfpg ;+nUg ;xhstf{x?sf] gfd  

!= k+sh clwsf/L, 6f]nL g]tf, ;Dks{ (*$!@^*&() Email : adhipankaj@gmil.cm 

@= s[i0f lu/L, :yfgLo zf;g lj1, ;Dks{ (*$(!&)*%! 

#= k|sfz lh=;L=,  k|aGw lgb]{zs, ;Dks{ (*%!@)!%*! 
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cg';"rL * M dfOg]6 

OGb«fjtL ufpFkflnsfsf cWoIf >L emDsf g]kfnHo' sf] cWoIftfdf k|b]z ;';f;g s]Gb« jfudtLsf] 

cfly{s ;xof]u tyf cf/=cfO{=Pd=;L—O{sf]sf]8 g]kfn—lhO{P; -h]le_ sf7df8f}Fsf] k|fljlws ;xof]udf 

tof/ kfl/Psf] OGb«fjlt ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljsf; of]hgfsf] d:of}bf k|:t'lt Pj+ 5nkmn sfo{s|d 

tkl;n adf]lhdsf] pkl:yltdf ;DkGg eof] .  
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;Gbe{ ;fdu|Lx? 

1. g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ . 

2. :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ .  

3. :yfgLo txsf] Ifdtf ljsf; lbUbz{g, @)&^ .  

4. :yfgLo tx ;+:yfut Ifdtf :jd'NofÍg sfo{ljlw, @)&&, ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo 

ljsf; dGqfno, sf7df8f}+ .  

5. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] cf=j= )&&÷)&* sf] ;+:yfut Ifdtf :jd'NofÍgsf] ;'rsut 

glthf / k'i6\ofO{sf cfwf/x? .  

6. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 @)&^÷)&& – @)&*÷)&( . 

7. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] cfoJoosf] ljj/0f . 

8. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf]  sd{rf/L b/aGbL t]l/h . 

9. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] /fhkqx?sf] ;"lr, )&$ b]lv )&* ;Dd .  

10. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] jflif{s k|ult k|ltj]bg, )&&÷)&* .  

11. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf] /0fgLlt of]hgf @)&&÷)&*–@)*@÷)*# 

12. OGb|fjtL ufpFkflnsfsf]  :ynut e|d0f 5nkmn tyf sfof{zfnf uf]i7Lsf] l6kf]6,   

@)&( . 

 

 

 

 


