
यस्ता व्यक्ततले पाउँछन ्सामाक्िक सुरक्षा भत्ता 
१. ज्येष्ठ नागररक भत्ता  
दलित समुदाय र एकि महििा ज्येष्ठ नागररकिे ६० वर्ष उमेर पूरा गरेपछि र अन्य नागररकिे 
भने ७० वर्ष पुगेपछि ज्येष्ठ नागररक भत्ता प्राप्त गनेिन ्। 

२. विपन्न नागररक भत्ता 
आर्थषक रूपिे ववपन्न नागररकिे पछन सामाजिक सुरक्षा भत्ता पाउने गरी ऐन छनमाषण गररएको 
ि । 

३. अशतत र असहाय भत्ता 
असिाय तथा अशक्त अवस्थामा रिेका नागररकिाई पछन राज्यिे मालसक भत्ता हदनेि । 

४. अपाांगता भत्ता 
पूणष अपाांगता भएका व्यजक्तिे सरकारिे तोकेबमोजिम भत्ता पाउने व्यवस्था ि । 

५. असहाय एकल महहला 
६० वर्ष उमेर पुगेका तर सम्बन्धववच्िेद गरी अको वववाि नगरेका, ववधवा, न्याछयक पथृकीकरण 
गरी बसेका, वववाि नगरेका महििािाई यो शीर्षकमा भत्ता ववतरण िुनेि । यसबािेक 
िीवनयापनको आयस्रोत नभएको, सरकारिे तोकेभन्दा कम आयस्रोत भएका, श्रम गनष नसक्ने 
एकि महििािे समेत यस्तो सुववधा पाउने ऐनिे स्पष्ट पारेको ि । 

६. बालपोषण भत्ता 
अछतववपन्न, िोपोन्मुख र नेपाि सरकारिे तोकेका पााँच वर्ष उमेर नपुगेका बािबालिकािे पछन 
बािपोर्ण भत्ता पाउने प्रावधान ल्याइएको ि । यसअछि यो सुववधा दलित र कणाषिी अञ्चिका 
बािबालिकाका िार्ग मात्र उपिब्ध र्थयो । अब भने देशभरका बािबालिकािाई िक्षक्षत गरी यो 
प्रावधान समेहटएको िो । 

७. लोपोन्मुख िातत भत्ता 
सरकारिे िोपोन्मुख सूचीमा राखेका िाछतिे प्रक्रिया पूरा गरी राज्यबाट सामाजिक सुरक्षा भत्ता 
पाउनेिन ्। िोपोन्मुख िाछतको सूचीमा कुसुन्डा, राउटे, िायु, क्रकसान, मेच,े वनकररया, सुरेि, रािी, 
िोप्चा, कसबाडडया (पत्थरकट्टा, लसिकट, कुशबर्धया र कुचबर्धया) रिेका िन ्। 

८. आफ्नो हेरचाह आफैँ  गनन नसतनेलाई स्याहार भत्ता 
आफ्नो िेरचाि आफैँ  गनष नसक्ने नागररकिाई उसको स्यािार सुसार गनष सामाजिक भत्ता प्रदान 
गररने ऐनमा उल्िेख गररएको ि । 



 


